۱ ۸ 2 یاج کر ۷ 0 هر وا قفا 


۰ و رو 304773 (06518) 
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کم اوہ ال تن ار e‏ 
" . پُوتی آلجكمتة من شاؤ و من بو تى الْحكتة فقد آوتی خیرا کنیا 


ازارو تن کنب تا رک طرف ے م ون عب کے لئے ایک اہم لش 


قا شون مفرداعضاء کے 
۳3۹ ضیاء ی خو ےم 


.ا تی رای نم کو اون کے 
حول میں ے ا سکب تغل تون مفرداخضام کے تحت پر چم بای 
ملاس کی ات نز قش رع کے بعد ال کی ہ یک ماج اور علارج تھا گیا 
ےآ ںان ام ا وعلاصت کے علاع کے ے سنہ جات نی در کے 
جن ہین حاکن رخ اما رکر کے غات فا ستط رگ 

















. مصبفه و مرنبه 
وپ میں سے 
۳ سد شام صا فاق 
تزتیب و توضیح .. 
زیم مارق ومالوری ۰ 


کا 1 اد ر 504773 -06518 










ما کاب لج ج2 جج 
اج گم رن نیا ری 
زی ٹج چ کم ر عارف رار 

J  ٭ثاوو رش‎ 





اخ ہل 










2002 NH YY کن اضماعحت‎ 





اقم طاعت RRR‏ مر عارف د تلور 
را ہے لٹ طز 2100 





صاے ہ٭٭ل ہن 160 
ہا الج + 8 ردے علاوہ حصول ؤال 


' 
۰ ۰ 
, ۱ ِ : 










eee‏ سے سے سے وہ ہے سو و سے سدے سے سے سے ح ے سد ٭. ---٭ ہے ٭ جح ہد سے سنہ 
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کم الہ ر یار 
مون 

یی من وع لام گناب تھا ی ن اور تھا لتاب سے + س کا مقصدر 

طب )اتان کے تانون مغر دا عضا مکی نشرواشاعت اور یرو کی ہے اسے ٦‏ 

س چناپ راج شرا نکال صاحب 

و شرع ان شر یف کے ا کرای بر میت عقیدت کے سا تھ ۱ 
معو نکرتے ہیں۔ جنا بکیانی صاحب نے گم بات لک خرالدین ڈوکر سا 
تق ا را س رطا تیر ند اسرب کو سل عائی میم رید طب پاکستان کے تتارف 
انے ے جناب استاد رم عم لاب العا دوست تج صار تا یکو را عقیر تل 
پٹ کر ے ہو ے شل کین می خر سو اگ پاڈہ کے شا یکنارے پوس دک 
و تک کو ما نقلاب حابتی دوست مجر صائر لایر روک نام دیا۔ 5 ۱ 
۱ ال زک او رگ گر ود کے ا کو صاب چک نشکا طور > م 2 


چ 


ہو ے ولا نار کرت لت رکر ےکا مضو رون کراانے لیم کا نازے جا امت 


طب تن یم حا بارکر کے جناب زاج شی را کیال صاحب اور 
راج مھ اشن صاحب ان خر ساگ باه کے لژ او لت طور کے تی میس 
وا ی گر دون ۱ 

۱ ۱ ام نا ار بت 

و کم رن یبورک کم کک خی رال دن ڈوک اکن ش ریف 
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ااه فة م س سس اه تة دس ا گور 


سد کے کہ م سے کےا ھ۶ مامد سا ا ے وس جمد 


ے ارو 


نمار 


ADO AVIAN 








سس 


4 سلے 


1 ۰ د پر 

کل مر جع رات ور رل لحار ف اطباء بیزریری) 
۱ ان یتلام صدر دز ےت a‏ یوار 7 ۱ معالجین قانون مغر ۵ اعضاء 

وار ۔ رکا گار صتخت کار ادا رکا ڈو کار _ کار RY‏ 3 یب‌کار_ ن ۱ ۱ ۱ ۱ 

کم ار دامن تھا نے ور اد ام که رھ یکو کی کی انی قانون مرو اما کے موا ئن کے کل مالا 

2 بای دار من جا ے اور سار ی د ٹا اک ے در ے جر ںون نا ۱ ی لیات کن والون کش راعضاء ۸ نت 

مر اس سے تطعا بل ژر کی ا کا ام رو چو کر فال د ے یجب کک وہ | زع ان کے ار یل اور الن کے آزموره ریات مق کیب تاری و 

اللہ تال کے جضزر ھا زی می کر ےگااس پر خفاء ازل ہیں ب دک ییوگ دت ے | )ستل رے کے ہیں ا کا بکی سب سے کی لے ےکآ ےکی 
انو 2 ۱ ۱ کے و ےگ ۰ کے ا . ۹ ۱ 5 7 بے و 

روالو یړل کن ے کر فا نش دام مال می کے طور پر ١‏ گی معن نکی ریات کناب کے ھت ہیں نو صرف ایک مارح کے کی بدا 

۸ ما وا سے ٹن سکیا انب کر هگ ما ور ای اورارب اقا أ ٤‏ 

اود رم تخوس یرای 

من ایک یک انان او ید جار ہے کے لے ال تا یآز مکش کے طور معا کر 

دہ صابر و شراب ابا داد رپ بی ڑکاک کے سا کے علا کر نے اور جر نت 


رح میرم 2ج گرا سکاب کے مطالض نے اس 478 ۓل 
ان ام سک ا ری مل بو مل گے افو یی تک را کی ۱ 
۱ ار یی جے تانون مفرداعضاء کے کت متر کی ایا سے طاسب 
ابد اہ دم متا ول اک ای مت ی ار مول کے ے سو میں صد یکا مول تفہ ہے رایت اع یکا غذ بر شی کی 


کے يت نی لپ اي گی 


0 7 ا 
ےم از بات مک خرالزین ا 
ایا ون ال ۳ مرن ف 








وپ ا 7 

5 

ہس چم تا 

tg MIST TGS‏ مے او رو یا 


Scanned by CamScanner 


حر بے : َ ٦‏ سس r‏ - س ہے ۱ 
















۹ 4 


ی شور EE‏ ی ن ا ی ۱ 
7 ہہ ہیں کر ری رک 1 َ 
1 18 ال دردورم ماورگشم 43 ۱ 
1 / / و ۳ 1 
م 1 / : 
| 20 الام او ری سوا مل ایک طرف جن جا 44 
3 : ۱ 17 ا / ۱ 1 
1 و : 21 مر سے رلو ١‏ ۱ 46 ۷ 
ا ول 18 ر ۱ 
21 کل اویل رر قات ر ۳ 221 رورم ۱ 1 ۱ 47 آُ 
/ 0 ۱ کے 2 ۱ 7 , ٤‏ : / 
۳ اک وی سو یا ہے بای ا 1 
اه که تا ون ۰ | )24 کی نر یک رو بت بنا ۲ و۰ 
ا ۱ ےم ۱ ا ا 5 
a 5‏ رد ۱ 26 ۴ ۱ 25 کون نیس ددداو انگ جانا 59 ۳ 
و یں لم 27 و [ -] 00و ۱ 
۱ 1 زا کی ٠ 26 E IE E‏ مروت یں لکرس a‏ 1 
پا رس ۱ ۱ ۱ f‏ ۱ 
8 وراد تالیش ا ہی کے ۴ ال و جال وو ا 
۱ مر کم ۱ ۱ ۱ ہے ۔ ا ۱ 1 عم سو ھی 7 ۱ ۱ ۳ 1 
2 مج اه میں دی EE‏ ۱ و بویا 56 
ا امت E O E‏ ۱ 30 . حم فاعضا ےڑا کے لکنا ۱ 57 آُ 
۱ دو لا ا ۱ ۱ : 7 کو ما ری ۱ ۱ 1 
E E 3‏ وپ و 31 ۱ ۱ ار ۱ ۳3 ۱ 
7 . سوا کے کے 9 ا کرو E‏ چو کے او ES‏ ہے اج نت و 1 
و ا کے کے بعد جا سوچانا e4‏ 2 1- ۰ 
: 5 - ۱ ۱ 0 ۱ 32 جوا 0 ۱ 
3" ان رامع یرپ 2 زا ا کیہ کی ا ۳۴ ۱ ۱ 1 ۱ 
1 7 یرک ۱ 38 و ۱ 33 بف ا کیک اورقا گت« ۶ ٢.٠٢8‏ 
و + ۱ حر وت ا ۱ ا ۲ 
و ی A‏ ۱ ۱ ل 4 341 رم 62 / 
4 - يتان رل ۱ ۱ مرن اج ۱ ۱ 
وت ۱ پر el‏ اوت تن E‏ و ۳ 
۱ ہمہ سل سا یس و 2 .7و a ESS‏ 3 ۱ ' پا اج اد ا ۱ ۱ ۱ ,۱ 4. ۳ 
۱ 7 و زر ای و و رف لث دسج ا 5 . 4 
0 یش عو وا تہ اھ رر وھ 1 ا وٹ ہے سے ۱ ۱ ۶٦‏ ۱ 
7 مس EEE‏ لت ےہ وہ 9 1 میں ہوا ۳ سل 68 ا 
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1 
EE ح هم‎ e r rr EEE د‎ 


ar 6‏ سور er e‏ سر e‏ تر ور ا اف ال لاف نار و نر ات جو e e‏ :یی a a e e‏ وو جوا بد مع مد سیر سو حم e‏ سوہ بی عو r‏ جو جو e‏ مد میں e‏ و یسیج 


7 7ی" 0 E EUS‏ 
2 ۱ ۱ ۱ ۰ مری‌کاددره ۱ لا ap‏ 104 
وو ات 106 
مش یسر نجنا 9 مر یر ئل 
مارعو لئے ل ر ام 18 
انا و ...03.1 
م ےک کان ہو جانا رت ٹک 110 


o 
N 


۳ ۱ کے سے کو رم 4 2 رز لش کرں :و ے جس72 
بھ. ‏ کرش یلاها هسوب ۱ 
73 


0 
<7 


2 ول تر جانا ۱ ہکا 
0ٰ9 یص,ٰ ار ر 75 
44 ودرا شرف گا اتال 76 
اه hE EE‏ 23 76 
مه ۱ .ہین گی کااصول غاج راوخ ھا کن 80 
|48 : رای سر ای ا ا 91 85 
5 ۱ مر اک و و سوک سے 87 
2 گا رس رھد و کن 
واه ...ےت 
لس ۱ کبس 3 1 ا ۱ 1 ۳ 7 92 
۱ ۰ ۳ بے الو ںکاگرنا 3 1 و و 


00 
شب 
س س ف 


O O O) 
بل یکن لد‎ 


کا “کی ے پبیرا ہونا سول رن ۱ ۱ ۱ 1 
کی مر اننا نگل مقاب ن وت ص415۰ 


th ILS o aT E : وردرل ا رمک دعلا‎ 


دی دت 
0O o0‏ 


۰ .۰ 
۔ گچسس شس سیا یں ریا یا ہا ٦‏ ہا ا ah hh e e‏ دمدمدد س نہ ۳ 
۰ 


%4 






]- 
ت0 


مشت زل اورخوا مشا ت شرت یت عق 149(1 
کاک ور تی ۔اور ہن یں 122 
موز مع رہ شوگ راو پان یس وئیاں جیما ےم ۷9 
۱ کیشتوں میں درداورورم ر ۱ 126 
و I EE‏ زو ”یٹ 12 
۱ بل ۔احضاۓ تا لتق ےکک ا 129 
رز بر مه و ما ۱ 132 
3 رسولیوںکااصول لا 7 RET‏ 133 
1 ٰ اشا اند ادال 3 139۰ 
و فسات ۱ ر ۱۳ 140 
از کت ا E‏ ہی 
بل )تارب ۱ چو ما ین 
و ذس نک لمات ۸۷ا U‏ 16 


: ہی جو جو aon AC OF AN AF A‏ 
: کے ۲ سے r ra mene rara‏ 
۱ ۱ س یہ ہہ اد تناس سسجت سے سم مت : ۱ ۱ 


کے ۱ 
۲ 


E. A.‏ یا RL ER. A OA A E E EEA.‏ ۴۷د 
' 
1 7 5 ۰ ۰ 


۲١یو‎  ہہپ‎ 


ن 
haaa amam‏ 
ی ELO‏ 
RANE 3 1 ۰ 825‏ 

دی کا 


ی 
۳۵ 
ea aaa manan‏ 


پہ یہ 
تب . ہے 


«۹ 
o 


1 

۱ 

۱ 

E |‏ جو 

07 ااولد . و ی و ا امو ہے و ۷ 8 93 1 
E‏ مو ان و جن ا E‏ ۱ و7 

/ 

9 


5 و 


ی ےت ات ا نے وق کی ا ای وی ای 
2 مدید ۱ وٹ کے E‏ بل جا خی ساس ا وو ا 
ا 


جے 


و 


۰ 6 
1 ۳ 
۳ عصہ ی تا لہ ۰ص تہ ی ی ی ی hie he hie ie‏ ج۴ 
.ہہ ہ3۱ ہج دہ دح ےع دہ کہ a‏ مہ ی نظ نظ ی تد آصد' ی ۱ ۱ بت hha‏ ا اه یه Sa‏ دہ a e‏ عہ یه یه ہہ ی ہر دہ 
a‏ ٹہ ۱ 3ہ بج نج .×× a‏ اہ نت bbi hh i he he be he‏ 





اس س س ج سح سی س ا 
ی س س سر س س نے س س س سے e e‏ تک رہ سر سج ود کس س سے 


1 ل 3 7 ن ا اک 0 و‎ 3 E 





a‏ ا ۔ 


۳ r 
۳۳ 
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ہی خورے ٢‏ 


2 اشا ا 


نون و 


رن اکنا ھی قورع ات تاتون 


مفرداخضاء کے حت دۓ گے ہیں چوک انون مفرداعضاء کے نت 
طا کرت وقت متام یک سیل اور کین کو بر نظ ر را بہت 
رور اې اوز ای کن سے پل ہہس ےم 


ہو امد رد رکا 


ی شاوی ارف 


منطح نیلک قتا ے جس سے سل ناسر 


۱ سل فا داکے یر E‏ رورش ۱ 
1 ۱ اسف تک اج سے دہ خون دا عضاء میں ر کے ہو ے وض ر 
ناسر بادول کو RE‏ 
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س کس ات ەه eo‏ 


۳ 
-. >-> ۳ ۰ یھ- و ۰ ۰ خی ے٭ ۰ 

سے دح ف وم رو که أہ هه ۵ 

2 ۰ ‌ ۰ 
تو وین 0 وج نر ہی اس .ےت 3ج۸ نی هو ٩‏ 
ور حف ید > جک <2 م4 لگند کربت اد ما را eb‏ سا سا EEE TD‏ 
۰ 
۰ 


1 ۱ 3 ا 0% ۸ 
جو سان : هویم | 
a -‏ 0 ۹ 
۱ : : 
۰ 1 5 


ہی خورے ۱ 13 ۳ ۱ : حص روم 


مل اق مکر نے کے بر دز سے اعترال کے 


اء باقر ی ا الاد ے او رآ لط رک ے ترا اتان ج ور 
فا کرو ۱ 


ادداست 


ZÊ Je:‏ ماما ےد وا کے کے من نز 
قار کو مفالطہ جو مکنا ےک دود جھ اتی قوت خرارت سے پا 


اف کو ریما اط یر لیکن مر دادو ری و ليميا 


ہے لا ان سوال ہی اہو چ ے اور سودپیتوسر اغلا ہیں 


ات کے گاڑھ قوا مکو تو ار تک حال اددیے پا پچ ردپ ہیں لین 


عفر اج خو رگ م غلط سے اور نام الط ےکم ی تی مک جا ڑے رح 


ا ید گیا اور کی ہو جا گی ہے ایس ور ق اما 2 ال پرا 


ہے بو 
کے 


بیقر س ےک ص وکو ر روواتی ارال رلا کے کے 


ا رک سور ازا شقن نےباام ورک برا کیب دا 
0 ےرا یت پوت 


ید 


1 
ela puf هجو ٭‎ EAL a ۶و ج‎ 








بی مشورے 14 ۱ ۱ وت و 


صاخ ے ایک تیا ار 


یس سای ما اد ل تیم یم با 2 بین من 


مب ان توا مکوورس ےکر ےکا سوال نیا ہو جا ہے توم ھف راودا کے 
ا نے کن نون خر تشر تک دابا جک خوك ےک تا 
ین الا طیتے وا رع + جاک جب خن کا یدع تس نو 


۱ پچ راے الک خلا بھی صلی کرم مناسب نجل . 


۱ ک ضرورت ال وقت وچ جب ک فلا کی خون س 
زیادلی ہو انی سے کے م قان امغر (ببلا ر قن )ر مان اتش (سفیر 


رسلوکہید E‏ و 
". خلط ون م سے چام وک ہی خلا ترش پم جو جائے اور ای 
۱ مو وک سے اف عضو نی وھ وا اور بے کی یراک و ےم بھی 
ریات بای دلج سر ین ( ود لیا( ۱ 


ال تن سے نونکات :الیل ر طوبات می ے پھر عاتی ہیں 


3 مب ص ا ۱ 
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mam و‎ mama 


کی ورت . i BR‏ حص ددم 


اکر یر طوبات جلد لد تب پا یل چھالے ایا پیر اہو جاتی ہیں ج 
بے ع راک فکاپاعث ؟ مون ہیں ا ہے رق سب وی از اتال 
گرا جال یں ۱ 

ایل اکن رح جب وراو ی ر طویات روزت ے زا رہ خون ٹیل ۱ 
شع جالی ہیں ارپوا 


1 0 


و اے میں 1 رس مکی خلاول یا ) رش اجا اک 
_ جار ۴ $ شی یل جر اور ھ2 گے گے وت سا سی جیا یت ات 
حالف ے ازال کے ا 30 سوو | ووے کا ا u‏ سے 
اوحور وی ےم کت وک مت ول وکرو کی راتسا جے شاوی 

r‏ سس 


رطوبات مم می وھ چا ی عفر اک ی۲ شر کیہ وچ بے * مت ارگ رو سے 
جا ہے لان اکر یی ر طویات شی مکی خلاول میں رجا وتا 
اتتا الصرر ج کی رح جا نی رابت اور تاب کا لک نا و ره 
لیات یراج چا ہیں ا سے موخ حر لوگ عفرا او اغزب 
ھا تے ہیں جاک عفرا نار ازہرن ہ وکر مک رگ ورست اور دوس ری 
لیات شم ہو ہا ملا جج مئر ااووے م کا کن رک ک یکو تازه وک 
ای رال ہیں ۱ ۱ 

قار ین سج کے اق کبس پر مرب 
شی پا ال بے نے نٹ یکا یت خر کا کیدکہ ای 


۱ حص روم 
مق مخورے ۹ ۱ : 


مضون کل نس پواے میرے لے ضروری گیل ی "یقت و 
امیت ون ردام زد پیٹ کروں ربص موم 
وا ہو جا ے -اور قار من کیاکی یقت ابیت سے ول واتف ہو 
اد 


© ¢ 


تون روا 


ون و ر ا 


۱ کا سور ہی نیس بایا تلبت سا گرم صاع ال صاحب نے مکی 


ر از یل نکی نے تو ج سے زو میات مان 


۱ کے قارب ذ وال سے کے ہیں اور ال کاکامد کے ہو کے تاد 


اد کے بے و پل اخلاط با لیا اخلا اک وکاڈ ے یا عل ےکر کے ار کنا ہے نو ا ۱ 


' 7 گیل کے تول نار رالات کی اڑا با کول 
۱ ال زج ۱ ۳ ۱ 


تک دید اور او روا 


۶ 
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بط یقت اس مل لی یہر بی یل 


بی شور ۱ تیب : 17 2 یم 


یقت ذماہیت که سک له سوزش وت یک چنا ضروری سے کیل 1 


۱ ہل بل مل سوزش کے الت سے تن ار سوزش درم ت ری ک کا کام 


تیب مواو بی گس آ ف مرف ۲ Senthesis of‏ 


اور" ی آف بل Conjustion of blood‏ اغا وتات 
> یل او م کیب موار of ٦13٤167‏ ۸15 ار خرن اکا اما 
of blood‏ ۲6۵۲۱۷۷ وی 


لکشت 


RE‏ رواجم نی 


. ات اور حرورت ای ا دی وا ک جب کبک کت خلا 


ام کل راد سد بل کی ۱ 


۱ رفن وو نال ق 


پر وہس شی کر نک جب ک سکن اخ کو شی لک 


خر خی کیا بات ای وت تک مرف نی ےگ ده کل 


ما توم ی ناس دو نکی وبا ”یتو اور لول نے و 


٦‏ ی و خر رازن 


7 FE 7۳۳۳۳۳۳۳ ۳۳711711511111 


ی مغو لت 20 ۳ 


عم وک من لک حلت بد ار وای عالت کو تاو مغر واعضا 
عم عفداتیحسالی رف پاچ 
وو ے لفظوں میں بل کی سک قب عضا کال 


2 ۳-9 سوداکی پر رال نو ووزیزےکمان ا ںاخ را 0+007 


۰ : حال تب الا من سوداوی دس م کے جاتے ہیں اور مووا 
0 ارد اف داز 


۱ 2 ان مفرداعضا اش عالت ط ماج ع ل ۱ 


عضلا تک کیال یک وریا خی نکر نے کے مات نار 


۱ تلب و مضلا تک ی یب طلا لی ری پ ار اضرو ری تراردیتاب. ۱ 
جس سے فال سوداغار یزان ہو ہام سے رگ وت ۱ 


: ال لھک ہراچ 
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با کر خون میس مع ہو ہے اور + مک نگ سیاءہکر دے یاسور اج ژول مس ۱ 


کا د 





: ینشور ۱ کا فو ای کا کا .۱ و 


اشا رار تیم 


ٰ وت 


جب سے اناك ال ال ریا آیا سے اس وقت سے کت و 


۱ من پا آیا سے لچ اکر تب مرش میں نے اور اکر 


رفس ے و کت نیس موی ین روفون چرس ال یں ہو تن ہر 


۱ زمائے میں عالات کے مطاللق امراش کے ازال کے لے علخ کے تلف 
و مر اپنائۓ گے ان میں ہے چ وط ےکا یاب بو نے ایس دوم ول ۱ 
رکون نے بھی ایل اود ج ام ہو سے انیس پچھوڑد گیا اتی طرحع جن 
ام را کے علاع می زرا یکامیائلی نہ ہو فی اسے لاعلاع مرش قرار 


ر ےکر چھوڑ و ڑگ اک ال کبک کی علانع من ٹنیس سے ارامہ لعلارت 


27 رضم سے الک ایا ٹنیس کید کل کی مرخ کو لا علاع کے کا تن 
+ صرف شاد ال ےکو حاصل ہے عم طیب باڈاکٹر کے پان نہ و 
اح قا مک زان اورتے یوو شفاء دا سے کم شغاء د والی آو صرف الث 
.۰ تھال یک وات ماک ہے جو رخ رض نے غفا دعا اما سب تک 
2 طور بر کر ےک فلا مر لاعلاع ہے بی دجہ کہ اللہ تھا نے . 
حف رت ار اتی کی اکلہ 


Ca ime? FAs ‌ -‏ . ان :۳۱۳۶۱۳0۱۷0 10000-۱۱۷۱۳۳۳۳ ات رد براوستہجد 


رن بی رس نت رہ سب ین سے جج اہ اد نس ات تی ا ] 
٠‏ 0 4 4 





شور و ر 


و اذا مرضت فهوا یشفین 
اور جب میں مار مو تا ول آووای ال شفاع د بات 
الوا رد چا ےک شفاء ہے والی ذا ےا تال کے 


ای لئ لیب کے لے عم کہ دو جب بھی نہ تذل بت ۱ 


بل عوالغا ییا ار 


الاح جس مرح کاعلان م د کر یی اس کے بارے می بے 


ٹروک ھت نکاس مر کارا لول لا ہے اک 

و کہ سے علا کر الا ا ۓگ رکسی مر ول ما ہکم یش زگ 
الیل )کرو ینا نون فط ت کے خلاف ے۔ 

رالاراش کل کی ریت سب ل ضرو رک زر 

سب سے یکل بلغا بت کر لی ہا ے مڑااکر ملین ضکو والشیال 


۱ زی یں ا امطاب یپک اس مر کے مرها عصاب م 


۲ یه تک ہوک نے اود تلات می کون وکیا علاع کے لے 
1 یرک مخ تک اود العا یاو کن ین ےو مدر چ بالا 
مت فر جاک 


اکل ای طرح 
هلال ین کاب تیش دی 
انا بک پرائلمے ؟- 
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بی مشورے 4 23 
شا بک صا ی مہ ے ؟ 
تاره ؟ 

گی اون خر دا اما و مرف تج 
شی پیا ب کات مات کے تق سے ما خدد کے تحت اور ار 


صر دوخ 


٠‏ بی رتوبک اتکی رک ال اد 
شا وتات اس می کی ون را ہو باقع اوران اوقات ازاج ہی 
ال قد زمڑھ جا تا ےکہ یغاب اکا تم ہو جا تا چات بول کے ہیں ال 


۱ کاعلاع تاب فار کر نے والی دوا یں ماع باب سرا ار وال اروا 


ے۔ اناجب پاپ کیا پراش مول کے ما دراب و 


جا تا وت ری ما ترک بر لگ مت ۱ 


اسای 


۳۳۳ e 


لاں ۶ ولاز » هگ لایع کے لے راصال ییا ےر 
غاب غار کیا وا کے بی اضول علا > 

ای راگ پاب کی پاکیم ہو ہا ے اور تارے قطرے 
آنے گے توال وق اکر پاب نار جک نے والی دواد میں گے و مز 
کل بو پا یزاس صورت مس ضلا اروا سے یاب ۱ 


۳ ۳ 


تی مشورو نک اس اب یں بر علم تک ہالا عضاء ون 


مامت ت رسک خی کر کے ملا دیا ساتھ 





ERE‏ سس ۱ ۳ ۱ اہی ا 
ی مقٹوزرے ۱ 24 ۱ 1 


ات اد زیت دیاس کہ علا را و یور ے لے جات 


رام انون مفرراعضاء کے فا ییاسک ب گے گے بارعا مت کے 
ملاع کے سا تھ با ہار مہ جات لن ےکی جیا آخ ین تام ا جا تا 
۱ در گرد ہیں جاک بر اد ک اسلا 


ره ی تکرش تب هک تابور من ری 
اور , | رکی کی پاک خر کر اسے اید 


7 ی دخ یا کے 3 


۱ ٰ 9 من 
کزضٹ a‏ 
۱ جو ھی 2002 
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بی مور 25 ۱ ۱ ہے ١ھ‏ 


یک زیون س چک راہ : 


جناب گم مهن صاحب اسلام لگ بلا مت اشد . 


عرش می ےکہ مرا واللد تم عرص دوسال مار بر مکا 
لا نکر وا کے میگ ھآفاقہ خی ہو تاب آ پک ضمت میں تام اه 
۳ گا ںان کے سل و فرمادیں۔ 

می کی عم مال ہے من خلہ ہے بل یل ی 


چا کوج ارآ روک« ول ش مریگ 
۱ یب وم رب رل او بلا ری وگئی تر کی مھا کین سے علا گر ار 


کول فا رون واش او قات ے باب کے سا تم متمول خون بھی اتا ے اور 
وی پا کی مول زر آنا ے پل زیدہ جل تچ زد هآ ہیں اقال) 
چواب .. . جناب مھ اقا صاحب تم آپ کے والدصاح ب کی 


۱ ری ضرق وی کدی ده شورس تنب 


کات آتے ہی ںکری یکازدر ہے پاب میں نون کی 
اي جج رر کک وجہ ارباست اب پ اسے نریاعصال ان اعصالی کار اور 


..٠‏ اعصالی حعضلانی ملین ملاک دن یش ین سے چاربا رکھلامیں ساجھ مغر شای 
> ارم ورک یس تاعا تور اور نف تم 
۱ و سار شف و ےکا ۱ 


وٹ )لداب درل ایی ال 5 


۲> مج« رسب ۰ ۱ 26 : یی 27و‎ HPT 


رن 
کک ری وز Pi‏ 
ترکیب تیاری گل کی وکو را تک بانی س کمگوویں ت مرا 
چ نک رسرب کال کیا فی 
وا ا کی ای شا موسرم رول رک کرڑا لس _ 


کح پھوککابوکازشدی درک 





۱ اب کم مین ماب ام یگ و 


ای هک مار لیف شوک رکا ر لے ازا سا کے ملاح 


ال نے ا کی وکر توت ہو کی ےلین ان کی کرک شید بیج دلنءل ‏ 


۱ سول رو ھا جا جا لین ا نک بھوک ای م یں ہو تی ان بے ق 


lle: 5‏ تج کرد یی پا اچک کے سول رو روز دکھا جات ہے ال کے باوجو : 
۰ # وک رهجال_ اس ادف رن سے بدبوداریاغانہ آجا سے آری 7 ۱ 

٠ ان ترتع 7 ناساس سوک سوک نڑیںںاماح‎ ٠ 
ماه جاس کول ےگ یوک رود ایی کم‎ ۱ 


۱ کفونرار 19 


جواب کمک ع میج نز 


شور و قد وا کا جو تم اھا چت مو جا کاچ تن ب 


۳ عتا ونت کک بھوک ھی ای نہ وک اور شوگ ی رہ ےگ یآ 


١‏ 1 یکا نون ھا دک مد کر و 
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تیمس دالت وی نه رتیت وی ور او ور 
1 ¢ 





0800 کا کہ ری 


:+ 7 ھی موی الک طایح لا اعصالی من ری لا ملین اور عضرا 


ترک یات ن ےکر یں سا تم جوا رش اہی یکا س اور یں سا 
و ند کی ابی رکرر ہں الد شتا گا_ ا 


یو ۲ 


اب کم نزن ناب موم یم اک 0.28 
ادنیل تلم دی سالی سے ور اجک ما علابات 
ے ایک طرت جھاگ ۲ ات ڑے زیادہو نے دا گر دوش وررجو 


: ے اعصای ی اور لای عازن استعا لکرنے سے مر اور 


از زیاده کن و باب ا استعا لک نے س ےک ر ں درد کن عو مل درو 
اعضاءکازیادہ گن بو جا پاک شد یدگ بای استعال اکرنے بل شین 
ار جانا اور + ما جانا زورک بإ مک اھ لا ناور علامات بل 


جوا ۰ کو کی مری کو سا مین عضو 
٠‏ ی ین سے میلو دیس 


خفاء و کاب مد 
۱ 9+ ا م ری رش پیٹ £ 


کج ای یوق ترسنک مش 3 


2 


پر و ۵00۹ کے مہاب بی N‏ جا امو yh‏ ای اک وا کر OOD‏ یں ا 7س 
ار امس ا ب سے لکل سس ے مہ موم یصیم اتک نے E‏ 00 10 کیہ یی کاو مو کک ۳۳۳۳۳ 
۰ ' ۲ ۰ 
i‏ ۳ 7 ۰ 


۲ 5۲8" 
ی شور ع 28 ص ددم 
مضلا اعمال ہو تے ہیں علاع کے گے عضلانی مدکی تیان ری تلا 
ناور ری ععفدا لی سل کرد یں نادب اش شفاء د ےگا 


کر ورو و اور ۱ 
جناب کم صاحب ایک مر لی کے الات لک ر ہو اس کی 
تس فراریں سریضہ شاوی شدہ عم راٹھدوسال ہے پیا بکاریگ زر دی 
ال یور )کدرو ہے تاع رگی تیش ۴م استری کے وت شریددره 
ورم رم شاو یکو عرص تین سال ہو گے ہیں اھ یک اولاد کی مت 
سے روم ہیں برا مرا سکاعلا ی ف رما با 
واب جناب گم صاحب آ پک مریضہ گا دی اعمال 
شیک ے اے ری عضرا مین عضدالی نری شری اور عضرال 
.۰ اعا ی ملین ملک دن می تن ہار راہ قرو لونک دامتعا لک یں 
نزا عفان استعا لک راتس ار شفاء در ےگا- 


021 نے قاع رگ تیش 1-1 


چا طاحب ا عحورت عم ٢٢‏ مال سے شادی شره 


۱ 


پا بکارگ مرخ زدیا لاک تور ورد بے تاع رگ اکر ۱ 
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یی مشورے 29 حصے دد ) 


۵ دل کے و لئے سے جن آہا رک اے ویسوی رھ وف جن > 
سے پاک تال بلق ہے درد مگردول می اک ورو ریم 


-- پتانو ں کی زا کل ہے شا یکو م مات مال و چاچ 


اولار میں ے 


جوا مرب زک عضاالی فری ۶ کک ہے علا کے لے ندی 
افصاٹی ن حب سیگ دانم اعصالی غری تیا" استعا لک راس متیر 
رمت ٢ورک‏ اور الا بیز یه فی دک جچاۓ رور رد یں جک پیخاب کل 
2-1 جو مکی مم سے پان ا بک صورت غل فاررج» رگ تو .پیت بھی 
وت ہو جا گا اور باق علامات کی حم ہو جات کال اسیک ماو ىہ علا کر نے 
سر کر میں راز رل رن وت یل 


حم ع ری می کیکودیا 


جاب رم کم ماح ب ایک چو گی گرم یار سال ے ده برک 
۱ تل رم کے را سے لیر رار یر یور کی شش اراس 
ال مم تقر یوو ہف آمل ے ب پالی خو نک گل نلآ 1 او 
علارجبتاد یل ۱ 
حواب رم رمق دی مضلا وق رف علامت ے 
علان ر لے فر اعصال یبن اعصالی عضلال تی ین اور اعصا ی۲ ر 
یس ایاعسالی فلا ڑا یرہ کرد لاہ ےک ۱ 








۱ ہہ , ۱۳ ( ۲ 


۱ شیر ضار کے ےار 
جات 4 روا ا 


لا مره عم دهد مسق ۱ 


۱ 0 ہے اور اک پدرے سوج کےا 4 کی جلر' بھی ول ہو گی کان ؟ ھی ا نے ی 


سوہے ہد سو ہو نو ھون کے کی بر قوس بو 
۳۳ ارگ کیت اا بک دوالگانے سے کل از گر چز زا 


7 دلناعد دی صورت پر گی اب بولک -- ٰ0 


7 کے از یهانگ جرد وک : تا 
لیے گے ہیں اد ول شون تک کل گے ہیں جمال شدید فرش راو e‏ 
۳ دقن هریم سے ایک دداخدری عضو ین نو 
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5 بی مشورے ۱ اک 371 ۱ ج دوم 


فرا نیج ال موزیمر لت نوات ل چا 
جراے آ پکاخط ل زم آپ اد زک کف ی یی آب کو 
ارش نو فی ے یقت بل رم را ے اور اورت ایز یما عم چلر کے مام 


ف ری عضررل لن مر روز او وز aS f‏ کے پو کیال 17 
7 ھا مر گر گے فا شی والی چگ لگاد 21 نین جا کن بعر مم کر پالی سذ 
وی کنا کیلع نریم نی ین حب ئی خون کچھ بر کو 


۱ 7 کر س‌الترشفاء دےگا۔ 


8 ناما نے قاعره ما 


` e» 
e 


٠‏ جاب جم جر صاحب اسلام سم کے م 


بھ و کی یف می بجلا ہوں يشان یش لا اور دن می دہ ین مار تا سے بل اب بی 


ا یت ی وگب تست 
مم ھی ۳ ا ہر اج مگ او یں موا ا 
Pf‏ 20 مرز ف ۲ ور دو 02 نے 1 بر 4 7 9 اد E a‏ | ان 7 وی رید ۱ ۱ 
ا یں وف یں 2 1 مت کیا : 0 کے 1 2 

قاروره 1 2 7 عفیری اگل بر از 1 قر پیا نے U:‏ مان و ون ار ا کن بر 


رک نے اک ر ور ۱ کے ہے تا تج 
7 ۷ نت ٣‏ راہ را رلک ا ملا ان جر ا ھا رت آوزمی 2 2 سر نان ا یا کی 3 تون نے 7 ا 





بے : (ھرے 
ی مشورے 32 و 


ہیں جب انا کے ہیں تاور غاد ںآ بل رہ جاتاہے ج ھوڑی 
رر کے بعد دوہادہ دک ساجت پی راکرد تاچ اک یں درد وت 
اناد چا آتاے آپ میرامطب یار یر انکر مفرداعضاء ۶ کے آثر میں اون 
رم که ری عضرا مین عسرال اعسالی من اوز 
معط نر ی اق یا حب صام کے ر جات :ناک ایگ باه مل استمما کر یں 


اھ زاس من لی استعا لکر میں جارخ ای اچوا رش کو نکم ماه کے و 


بعد استما لکر یں جب پیا کے تو ای آل وتار کیال اک یں الد خقاء ر وال 
ریاس 


سو وک را نے کے بعد با مپلال کا سو جانا 


1 ناب کم رین ساح ب ام یم ود ت انان کے 


مان علا جوم فرباو ی ۰ 
۱ شاب مر اد وا ارآ ای وس بر ۱ 
کی شاب بت زور ار پا ےگ رکم عق رارش ہو تسب شاب بعد قط رو" 


مرکا تب پچ رہ کے دال جاب ید زا هسب سوگر حول تیک اتب ۱ 
اکتا ہک سز ہو اہے انس می جالن ہی نٹ ہے یاخان بھی ا و 
تاه جاتاہے مدزسہ مرا جتا ہوا اس لے ج بکوئیگزم چز ما جا لے ا 


اا نج عم ی یشالت 
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یی مضخورے ۱ 33 <ص روم 


وا . کپ و کی کی کی دق رک ار 
ر طوبا تک خدی ری موی ے * لا ادچت پاب مجن کے سا تجح ھا سے 
دد کاس چات پال کاو با ھی ری دج سے ےآ پالکا 
یه متا لک یں جن می پل وف دا مم ہو سے و تور مول 
ورن آپ کے ے ایک فذاک ہی سا تم اہہوں اس یش اعمال خراوں ۱ 
6 تال و جکردی لود دید ضلا نزول ےمل ہہ رگن 
ما یر جر دیا مم ور الا وز یه سفی رک چام استمال ۱ 
رج شس سو وبات 1 ۳1 ک اورک ہو جائئ فا بات رجہ 


- جائی گی۔ 


داش شد یال کیک ا 


جاب یم رین تسام يم زم اکٹ نرات پچھو نے 


3 ` پے نک ع رکید ای مہ ہو کی کرد ر یکیو ہے مال کاود کی کیل 


چوس کے اورا کو رست د سے کار یگ ای کاچ سے سوک 
گرکا اہو ما ےچ اط ر خو او ای دک نہ یگ ےکی و چ سے مرک جات ہیں 
وق ار کے لے ذرب لاد سے ہیں کی دک طوم تک شی کی کے لئے 
ڈرپ کا لگانا بہت ضروری ہو اتب لول مفرراعضاء اس کے مھ قال 


عفر یں ا 


بی مشورے 4 ای 


هو اس تم ای وت جن کے ہے ے دس کی وچ سے ا ے 


کزور ہو پا کہ دودھ چا گم بو پات ہے اسک الک علا جکر ا ۱ 
جا ہے سا پچ ےکو بھی وت ناد بل ا یچ یما فلا کر وه ال 
ٹیک مو با 2 ہی پا زج کہ اس خی افص تم ریک میس بتلا ہو کی ے مین 


ا کے ند( نا لہ تز ہو جال کیوجہ سے پے کے دون قل بھی تز ہو جات ہیں 
جب یز ما لںکادودھ چا ے الث دجا ےا ے وص تک صورت بل ار جکر 
دا عرف عام شا پولک وکڑ نیسای کے ہیں پے اور ا یکی ما کو 
ضرق اعصالی مین عطق ری قیاق اور ری عضو طین کر استمال 
گرا جوارش اتی یا ہے کے لے ی ہیں الد شفاء د ےگا ٠‏ 

۱ نوت بن تلاکو ETE‏ 7 
جا ے ال کت کک انآ تکیت اب یقت میس ان کے خون 
ہس ب تم سا کے منک بھی ارج جو جانا ےار ا کا صرف یا 


۱ کم وا ہو تا تا پلانے سے تے دست نیک ہو جات لان ا نمی تیان کے 


سا تھ اد +3 دست ش روح ہو جات ہیں یقت ےک ا نک نو گاڑھا ہو 
۱ جاتاہے فددناقلہ ی طور یر زرا 2 ہیں ای صورت میں غد دم کال 


ک رو کن رس سار مر رو ول تی زکر با موک او کل 
۱ اورپ کے ان دنل سین ن ککاذرپ .2 ہیں اور نے کے ۱ 


لئے کول پا ےکی ہا کرت ہیں جس سے رنب ا سے ار 
۱ وک یو ا تبرت ا رک جا پل 
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me 5 شور‎ 


نت 


۱ ناب مرن صاحب اسلام علیکم وما ےک اد لی ا نے فل 
درم ست پک عر ذداکرے کم اح کے ون سے اٹک کی 


۱ سان تل و 1 سے ڈاکٹڑوںا ور مون بح بہت علا کر ولا گر آرام نہ و 


انا کر ے وت تگنٹوں بیٹوار پتا ہو لگ عاجت صتخم یں مون یکی ہار اا 
ےک باغان آے گرجب مات موں او سی ںآ ناج میں ن ےآ پک کناب را 


۱ 0 پا کون هون اٹہ تیال هآ کے ذر لیج شفاء عطا 
۱ ری ی کپ کرک خی لگ کدی بش درہ 


زا ار تھوڑی بہت روا کات ول تو پیٹ یجول جا اے۔ ۱ 
جواب کرم یقت می سآ پک ٹیل میں چب ہآپ کے 


ج مکو تک ضردرت ہے جب ت کآ پکو مجن نہ بو ام ن ہن ےگا کیدکنہ 


1 پکوار بای منٹ می انا ہک کے مار ہو جانا ا ۓگ رآ پکھنٹوں نیٹ رح 


٠‏ یں چک آ ےک انترور می لس کے ںی رج نے انان 


لیر ار تھوڑا تھوڑ اج ےو جب تک اش ریو نکی کل مان بد جال ند ۲ 


۱ کی ات شح یں ہو اس لے جب آپ اش وا امد 


:ی ور یکرو رورس پاول سویالا رات لکرکی میں بو یں کے اس 


و من ین پک اتی میس د ودنہ کاک مقر 


مق مشورے 36 عصے روم 
سے لم ےکر م خنگ سے کرم انز ارو استعا لکر یں مس یس کے ہے اور 
شک نکی رو کار زار مممول بالیس سو ات کے ے ایک نف ای بی سا تج سے 
ان ی ہو گی اعصالی اور ند تالک مل پر یکر میں اور حضل تی از 
استما ل کر یس ارد شفاء ر ےک_ 


قان کے ملاح می سر سوک کا استمال 
کے من صاحب اسلام یم تشم یش نے م 6 ن کا علات* 


کیاتھا کہ نیک + وگیاوا رئ ےک اتاک ال کو ار کے ززال ے مر مر 
کول وکر سدہ گیا کوک یہ ملا لی اخصاٹی تھا عد کو کر کے لئے 


مدر م رکه وی ی ھا سے مم ری نیک م وکیا ن م مان کے مر یت کو - 


کدوک ضرورد یں کل ان رار 
جوا رم جرد ندد مس ناسا ری شش سره نہیں 
ٰ ھت باک دو دی فلا گت بل پڑت سے جو فا مءکورو ک کی ریک 
و تیه ال اعصال کیلش مفرامکاپی ال رک ما ۱ 
0 نر سک نک تالا ہو گا ننس نے 6( جرک )سر کول 
۱ و سم ا 2 ستعا لکی اکن ے پل وای 
٠‏ لال کیہ کیج سے گل پت یں اع کے تم فریاعرال زار 
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قوب 37 عے روم 
کیا قا نکاعلارح خضلا ی اعصال یٰ - 
اور غر ی اعصاٹی ارو کن ے ؟ 


چتاب کم یی صاحب اعلام م ور مر و رکا ۔ رج سے 
جار باه کل الیک مر لش مر ے یا سآیا ے ممل ر مضان مزا ر قال :واتھاایل ‏ _ 


کاس کے پا یال نے ت ال د میں او رگراک ای آلوخازه ۵۰-۵۰ 


گرام ےکر دو سمل گوس اور سی شام ال ایک ایک پل اکا یر 


لیے مر ایا یکیااس ےا سے فا ده مر ور بابک دگل 


کی یناب بج یک لک رآنے زار ہلل یک + وکیا ھے عزع بعد داز ی 


مرف ہو گی تو ای گم صاحب نے ونی وواروہارہ دے دی اک پار اس دوا کے س 
تال ے کف اور مد ھگئی ہے ارک ہیں کے سناتے مو ےکراکہ اب آپ 
ری نش رک کر یی دوا ویں می نے نیس ری تو میں ری عضرا 


کر ری !عص ای دیسا کر کراووائ سی جک راو ر کنر وک 


اشر را یک کک وار یک کے مر ہی سے ےک وکا صرف چم سات دك کے 
استعال سے وہ یت وا مطلب ہے ہواکہ ای آلو قارب ز لال سے گی 


- رق کو نا نرہ ہاور ق رک اعصائی ان ہہ سے گی ؟ لبالا- 


ی نکر جو میس نے استعا لکا ا یکا نت ہے سے عوالشا نی وشادر 


جا ی شور بجر خاب اہ وزن ےکر ھار دی سے ایک ماشہ دن می مین ہار 
e‏ دورو برس لے مفید ہے۔ ۱ 


ےی رحجہی E‏ ےم سی ہے جب ہہ 


ke 4 00 9‏ 
من ہے س+رم و کد E E r‏ 
۰ 





ی مضورے ۱ کر 8 از ہی مخورے 39 : ۱ تصمدد ) 


مل سل تح یک ےکک کن ے 


۳3 چز این جوا سی میں کرو کات اکل غ س ی اور ی 

۱ ک و سارک پیب رف کون و کن ازز ر کے ن 7کک ا 
نوباص فارگ پیا )و ما ارت ۱ جواب کرم آپ لوب نک یل ون ایک رگ او 
فا خر ہو جا :اہے۔ بات کون کمچست نیاصقراء ۱ کے مرج می نگ فی یک تلق ے اور هت ا کی ی مدن ےآ ی 


یں ا ےجس کے تج یس عفرا ہکا اتال ہوک رمیقا نک آرا با ناے۔ 
اس کے بک نرک اعصالی کرس پیا کے مج تھ مس عنام 1 
۱ وون ےاخرا جع مور ہو جات سے 2 العف خرن ےکن 


ن مان م رارج تیر یکی گیا ے ما امعو خور و کو لا عصانل ہو 
نے نک وچ سے لان مفمردات میں گر کیاتااب تر بات سے ا کا ھا 
فریاعسالتامت م گیا اس لح اب اسے فریمفرداتغل شا لکردیا 


genl 0‏ ٰ اور لا مشر وات سے کال و گیا سے اک طر حکما میم بل عحضلا نی اعصنالی 
شل ۱ ۱ حص می کی تیا ب اسے اعصال رات می مایا کر رات 
ج و ری سے احصائی ات تواچ ایب کشا اقات ۴د گی تقاط 

جناب پم #۷ ماب گزار ا ون ور ایک روا 1 ۱ یات بو ۱ 


بے ما میڈ س کی اور کی می کوک فرق یل ہے یم قالن ۱ در ہیں 
مج تن دوج سب وجب ده ات مو وا کر 


ت7 اٹ تالک روما و جو قوت اہ کے لئاق مد 5 
یپ مو ای یس دی الیو نکی صورت یں :نا تا ہو 
پکاایک نز : ليکشت فو لاد لس یت لونگ اور لوبان غا ل ۱ 





سے نیش یکن 2 ہیں اور ترس ودج کے ق نکاس :نس EEG‏ 


۱ یں اک ںالف کاک یار یزان یک ان نی مین ےک ۱ ےنانس رخ یو ایم کو چا میا 2 اور ا یکا 
فك کول لاا؟ جم کہ ال کی بان گر عضو ری و ام و اد ہو سایق ہے تلط علا باه تووواول صورت نلاس 
کر ےگا مو چا ہو کاب کی پک اوا الول ت ھر دی ہیں رک a‏ 5 مورج یس رل وخا ےا 

ے انو نکواعصال لان رس الا ے ات ا الا کی 7 یں کی یا لیکن 


لے الا فو 5 ما دس نش لدیک کوک ی 
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سے صك‌‌ژ‌ژ‌سسسمسؤوسووسسعوسسسبجب تم 
ہے روم ۱ 


یی مو نے 41 ۱ ھے روہ 


نی شور ہس 


اراس تمور کا بھی عطارح یا کے و رده سے مر ٹل یی سے رون و زار 
سا ۱62 لب رالاس تون ےا سل اور ر وان يو 
سے پا یٹس او لک جا کر فر ہیں پڑت ہی م تان کے 
اضبول ےطان ن رق ا لاغز ارو هگن ها ۓ نو انشاء ایند ھی این 


بو 


ناب م صاحب لام وان سیک ای 
1 خ دید قار تراما تھے بی خدید تیک تاگرر نت رک طرف 
کی ای ای کول سے بجت علا ع کیک زرم ارام نہ یار 
مر بے وش بھی وگ اب ای ول اور ڈاکڑول کے علار ر 
ر ےب گیا سے ین ھی اسے نار بب ناس رات رورے با 
رد جات ہیں او گرد تچ کی طر کنیا رون مربال رای ۱ 


Pr‏ ی 
پیا ٹاپس کے برا ج 
۱ 9 کل جاگ یروك س کرو 
لپ میڈ یل چیک ا پکیاجاتاے وال میں ماس لب کی کے 
2 مہا جاتے ہیں علاع کے باوج در اور ' شی درست لو حن 
او کے لگ سفر ہیں .کر ک ےک تالو مغر راعضاء س ا ن کا 
این کر ان کے تست تلم رام رس اور ومر ونیک 


مر شکاکوگی مناسب علار تاتون روا عضا ےو جم فر ایی 

جواب . جاب م صاحب آپ کے مرب شکو نی حضلالی 
یف سے ای سے اعصاب یل ای وقت کون ہو جات ے جب ات 
ری ار ہوجاے ییوج کر ری یف سے او راعصال کون ۱ 
رح طلای وا کات آنے مع ہو یا جن کن کے کے ہیں ارت ۱ 








میں غر لی کات ر ہو جال یں ۔ ` ٰ 
یت ۱ ۱ زرح ےا کے اعصاب وداک تیب دی 1 1 
راب تم ملد انش رام ۱ اغضاب اور ہما سے خضاات کے 2 ایا اشرو جوا اور ۱ 
نع ان وا یں ندی اعصالی زا روا شیپ سمل بعر : کات ت آلی ش رورغ ہو ہا یں اوربر ی کات ت اعترال رآ رو مو ۱ 


BO 1‏ رر لسر کی نع رل رات لگ ال ول 
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.- علا ری و ری عضلافی فا بی ھکر دمیں جن میں تام گرم ضنک 


داد کبک مگرم مرا کر لی دک ہک ھآد گنپ الس 2 


۱ ۷ با لکیام ؟ 1 ر لس لا »ول ے؟ ای 2 اقام ۱ 


ےس وی ا ا 
ین اوراعصالی ری تزا ملاکر دی اور سا تم مر اتی اور مت ۱ ال درداورور لیم 
نو رک کی وس ناس اعصای د یل ن شی کن بادام گر مک ۱ ۱ ۱ ۱ 
توری مولع بر مم اور لو کی ار ور زیر اک ی ونر و ۱ جاب کم ر ٹین اح اسلا میم ایک ر کر 
۱ ۵ھ ال ےردوسال ا اما جنب پمال در اور وپل ورم نر بمو ڑا گرا 
هاگآ رکا ا کے ا نکر گیا بیشن کے چا بعد وای مورت روباره ۱ 
8 ایس کی زیادہ اہر اد اچ راید شک نک ایالیک سال ٹیک ر ایر 
ممت مت ھون کا ی نکی کد س گا مل ھکرپ کی اوراس مر 
سے فول‌اورآوشت کے لو کت کے ر اس عال تکواب پارا ور سے ہیں 
دوز یف کل ال ش بذک اکوشت باعتا چوک یر 


اد رر گ کاچ زی شال ود 
پر ول علاج کے ے کل کیو تین اول ےکر کون می کر 


انشاء لثر روباز درون اوڑتار م وگااور زر ای مع یکھنیاو ہوگا۔ 


ہآ EEE‏ و سیر 
ات ۱ E‏ ۱ او )زرد کک یس ر یتر رای ٠‏ ۱ 
بس نس اور نون مفرراعضاء یرم لیف و رتم کر تس 
کم وق ول تاس کہ ول شک ل پیز یھر ے کوک نیس لک نام ۱ ۲ 


با سال قا رس ہے ا کے 2 قآون مفررداعصا و ۱ 


کی دا لاقام یں یا یکئی ہیں ؟ کیا تام اقام الک اگ ٠‏ مان تزا اور ووا علاع وی فر _ - 


ہیں اایک ی عالت کے ملف ام ہیں ؟ ۲تون مفرداخضاء جس ا نکی کیا 

ہیک سے ؟ اور انون مفرراعضام لپا کا زا و روا علا کنات 

گے صب چیا لابن ل رن لی شس کے مالو کے تع 

الیل کم رر ےگا ایی طلب فرب 
. ت80 سپ لاه تصولژ اک 


هو اس گرم ہس مر لش 1 ال شل درد روز جارس عری 
ضلا ریک ہے۔ خون میس فا شل بادے اور صف راک کت ے علاع کے 
. لے غر وع ق کو ت کر یں اک ان فضلا ت کاب اران اغ ای ہو کے اس کے گج ٠‏ 
1 غر اعصالی کل اعصا یکنا اعصالی ضلا مین اور حب ایر ری کر 
تل 01ت را یں ا شفاء دہ ےگا۔ 
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9 


44 اس 


رر 


ہی مشورے 


۱ نین تم رین مشب ام میم گرم ل عرص مال 

ےب ا سور مقعر مج بتلا ہوں سا ملام کیاکی ان تعلیف بر 83 
۱ مرن در ماسقا لکروں تو یرال بیھوڑے میں موار مر کر ناسور پیٹ جات 
پچ اناد پیت ی خی وی روش بدا کاس رگ ہوا 
کر م 


:و درد یں ی ہیں ما جریا کول تلاح وم فرماد یں 


جوات رم :سور کے تلا کے لے ری تلا ںار فیس ٭ 
ا اٹ تون تزا س بھی عضاالی استعا ل کر یں الد 


شفاءد ےکا_ 


احلا اما ضرق لاک رف ھک ہا 


۱ حا بل ہوا ری 
سے ضو نت سل باس رف جو گیا ے انتثار رال یک سے شادذی 
۴ گا گا اور یل یو کراپ مل الام کاپ 
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و 
۱ وت کک آرام راولب کر نے کے ماک چرس استعا ل کر | 
مھ گی جن میں لس اورر لوت نمی ہے اک ہے زاش ےیک 


شی پا ںا 45 حص (وم 


مام دوائیں استعا لک چا ےکر احزام نمیں راگ ری دواسے فرقی ڑج 


ہے لوا تا یڈ تا کر جب کک دواکھاجارے > ونت تک الام نہ مواج 


تی دواہعد ہہ بی ای رات تاحلام :٭ جاۓ گا_ 

رات سوه کے بجر مس بای کر جب الام ہو 
جاجاے و ہوا تی ے را تکواگر ما کل را پا ہو نو ضرور احلام م وگ اور 
اکر تال پک سو جاۓ وی لاحم ہوک شس دن ند ری اظام نہ ۰ 
بای رن | اکر را تک و اک کل چاه ے پیٹ یں خوب ہو اھ ری بو نو ' 
ہے اس ا ضا مک وخ سے سراودداڑھی کے بال سفید بو لگا جار دو 
نے ام تہ ہو و یرہ شاداب اورگوشت نظ رآنے تا سے لیکن ایک رن 
کے احلا م ے ہی بہت (یادہکترددی ہو چان ہے بر ا جریا یکو علاح 
ال جاک ا نکی انی وک رم سے نان چھوٹ جائے آ ںیون 
نوازش یوی .` ‌ ۱ ۱ 
جوا ٠‏ رم آپ کے میت لک مہ اوراتتریں یک س 
سس ج بتک فعدہ یک نہ ال ونت تک اجلام بترشہ وکا محرو 
یسکیس اور ر وبا تک زیاد یک وجہ ہے اس ها یگس کے 
وج ے احلام ہو چاتا ے اجب ت کک بجابر تہ ہگ اا ۱ 


3: بی مخورے 46 ۳ ۲۳ ہے سے ہی 
وا ازج رتل بھلہ یاو ڑے و رہ استعالکریں دوا ‏ ن فلا ۱ لایر الب ین ماس مرا کول تل حا 
مسا لین ضلا غ رک تماق جاور ندزی عضلای ان باکر دی اور ۱ ناس ۱ 
اھ جوا کمونی تالاقم اخصالی او ریس رالاس 
لپ می کیا چا تیار مآ جا ےکا 
مضہ ےبرلو اورزیان ک ت 

نے اب عم صاحب میرک عر ٣۴‏ سال سے ٢‏ اسال یھ ؟ 
قاتا مک وج ے ایک نگ می کنیا یراہ وکیا ا کنیا وکی 
وچ رت چلنا بر تکل ب کیا الیک ار نی دا کے استعال سے رک 

م رکا تاک نھ عرصہ بعد زبان میس ککنت پا وی مام بات جیت ی 

کر اہو نگ ریا بات ب زہان اتک جائی سے تذلفط شی ںای ےکوی 
شقن جار سال بعد مف سے بد نو شروع موی م کی بدیو ہے سا تو ناک سے 

سال کے ساتھ گنی دب لی اش روخ موک یکھانکھھانے کے تن مترٹ بر 
کر وین ت ہایس ئن با پیت شک کار لاور کار 
ھا جو از یسک لیخت زور ری اک پر وس مول 
سے بے ار علا خر ا گر نہ تک پروی اورنہ بی زبا نک یکات میس 
اما ۓےکاسموڈنٹ ہوں لکول سے پاش کا تی ہیں اور نکر یک یکر نی 
ا و مدرکن نی ھت 


جواب کرم آپ تون مفرداخضاء کے حت ندکی ا عصالی 
ریک میس با ہیں معدرومیش تزا م مو ےکی ماے من ہو پا ہے 
ای "سفن باره مزر مس بب و آل ے اور سا ٹس میں بری هآ روغ مو جال 
ت جب کیک معد ہش ن مرن موک تی ربو ہوک اور تم ای زاك 
کت ک هک در کے علا تک کور یک ہے نزاخم 
ہو فی اور زب کے حضلا تک یکر ور کی وجہ سے ول هن کشت مزن 


ت 
1 


«۰ 





علاج کے لئ حب مقوی اش ند ی عضلالی مین اور عطل ی 
ری ریات اکر دن مس تن ہار رام وه لونک دار یی استعا ل کر ہیں 
اھ شک نکی رو اور عطلا ی فا استما ل کر ہیں مرج سا لئ وال 

- نا س زیادهاستعال ری تاه لت یدود بل دمادي. 
لا کی لخاد ےگا 


3 


٭٭ 


دورے پڑت ۱ 
ا ر مر مان 
۱ سے دپ یں جب دوزٰ پا تاہے مری شی مب بت ۱ 
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بلق شورس 9 ازس 
رہ ے بل باق ار اج تھ پال اک و جا 2 
ہیس تام فتم کے علا روا هل گر بے سود یک اور علا جع تا 
داب مآ پک می شک دی ضاولی یج 
کر رای یس کون + بو یات آ پ٢‏ 5 
اعصالی نظا مکومید ا رکر ےک یکو ,1و0 اور 
ال علا مات کی موی ن نہ 
ت علاع کے لئ اخصالی عشلا ین اعصای دی تراق اور ی 
اعصا لی سمل رلو ند عصارہ دالا استیا کرای 7 ئل ص٥۵‏ گرام رو 
کول میں جو ل ری ٹین اکر اکر کے کو رکر م ں چوک مہم گر یی مار کے 
اس 2 کور بھی ۂ ٹر یکر ہو ی ا بکم ام چم سمات ہار چو س 
ول میں آنا ضرورىی ہے اور نا کیک دوبا رک لک رآ ت اتقام اللہ 
دور ےمم ہو ھا ی گے 
یٹک چون لا 
جناب گم صاحب ایک مروز عر ۵۰ سال چیٹ بولا ہو اے 
پلا ہے اود رن کتک بی ٹکی چو یب کے پاڈی مو 
اسےڈاکٹر ہی کاک رکے ہیں د یں کی نے مد اور ارجا 


تابکرم می ہکا غری عضو دج سے لے 
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ج جخیرۓ 49 حصردوم 


اعصالی: ضلا مین اخصاٹی نی تیا اور در ا عصان سل اکر وس 
نزا لا عصا لی د یں سا تم ریت ہدرگ اورالا یی وز یرہ سفی روا 2 
ضرورر ری جال پاب کہ آ ےچ نی جم سے ن خا ب کی 
تصورت ٹل ار وگ پیٹ کی ویو جا ےگااورہاتی علا بات بھی م 
س ہو یا یں لیس ایک اي علا کر نے کے بعد مک میں 
گی ۱ 
جناب کی جب ایک وجوان گر ۲۳سال_عذکاوت لا 1 
ضورا ی طرف سے نها وگیاے اور بامیں طرف جک گیا ےاے 
کو نبا طلا استعا لک را س او رک عرص تک - 
ضور لا نے کے ے غ ری ضلا طلاء پار دن گے کے بعد 
لا غری گور ١۵‏ رن کر اسای کے بعد ایک ہف حضاا یٰ طلاء 
اواس انشا ایند رک ہو جات گا ۱ 
ê‏ ۱ ۱ 
ریک روت ن 
جناب کم صاحب اکر مز یکی ر لوم یتما ری لاق ہو جائۓے 
4 کون مفرداععناء تک می جو جا ہے ادر حا کی ورت می کی ل 
مر رض وکو ت رک د یناہ وگی جاک علا حکیاجا کے ۱ 
جاب کرم نز یکی ر طویت اعصای ال ربکا تھ ہو 


e 7۳۳۳۳۳۷ ۰۲‏ سم ات ات ا 


50 ص روم 













یه ۱ ۳ الف رن وو ۰ حص دو 
.اج لے عضلالی رک مل ولیک لاتم حب صام ۱ موئ ہو جا اور با علابا تا 2 ہا کی ایی اوی علا کے 
ھی رے ی نا نا تما گرا دا ۱ وی میک میں 

۳ تون یس درواي حص کا ینا م ورو 0 


ناب کم صاحب می رک والدہ کے ده 
٠‏ اک اد پیٹ _ کرای ولا تھا وی ٹف با تسا راو سرچ وکر ی ۱ 
رع ہے ر ر ککووروزیادہ ہو چا جا سے ر نکو کم ہو چ را مزا یکو ۱ 


ناب گم صاحب ایک ریت ۷۵ سال سپاو کی تال ۱ 
تی ہیں قض شریدده چان ے معدہ فزاتقول کرجا نین بھ یکم الق 


باس جا جاہے اور جائیال حص کاختا بھی سے اگوں کے چوڑو ںکو 


در ہو تاے مر لی ہکو رک یکرم مشکل ہو تا سب کم سوزل بھی ے زا نا هون سے زاره ۳ 
گرم اشیا ہکھانے سے ااي بلڈ ره Rae:‏ ۱ جوا ۱ کر مآ پک والدہ کے مره میں الا ۱ 
۱ 1 مر ورگ ام ونچ محر بے فضلا تک کل ترا نش ہو ماج سک 


. روگ سک صورت میل مر وچ علاج کے لئ دوائی ماک 
* سمل ری عضن مین اور ال خر ملاکمر دیں زا عضلرن استعال 
زاش وراعسافی ذاش می یس ہو تا مھ ہن ںیون 


0 ون یکر ورک 


. جواب I,‏ 9 مم 
ین کرک یکی( سرام )زیون اور رطوبا تک کی سے مع غزاال _ م2 
ټول سک جک وہ یل بی غزاے یرب لاور ن زا طل بکر ےگا ۱ 

و ال لئ وال تزاج ب کک فا ی اس وق کک خی خذاکی طلبب 


باعلا لے فری اعمال کیل اعصال ری تیان اور .۰ مد چا اوک تک جوا >وا 
اعصالی ما مین بل اکر رین متیر فیس انوہ سنا گی لا اور شمه ۱ ہوں ای جوا یکو نز کیال کا گی ویر ے طبخت ٹیس پد یرای ارم 

۱ و رای ذزیہ سفی رکا جائۓ ضرورروس کر پا لی گر ا سے ات ارچ ر کی ہو پولک زورک ا ۱ 
۳ ا e‏ ید کی رکا کی رب بت 
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ہی مخشورے S2.‏ ۱ حصے روم 


. ی شورے __ 53 حص دوم 
یں مر کے ال ۵۰ یصد سفید ہو کے یں شک ر یں بول کی یں عام لے عض قگرر تادان کر یں اس کے بعد تحتلا تری لد کل 
ور یر نس مون وکیا گرا یکی انت باک کل می نکی اور نام ال ددماہ کے علاع سے بی آپ ک مل آرام ای ےک تزا س کی 
کم ہوک ےکیورے ایک گے ہیں یئ ٭٭اسالہ ہو ڑھے کے ہوں نخس ضلاتی اعصاٹی اور مضلا ری استعا لکرنی ہیں اعمال خذاول دس 
کی کن اکل م ہ کر ہی سے اب تیف ہے ے جب نماز یڑ عے وت ۱ کل خی کرت ہوگا اک پیٹ می پا ہکا گل ور ست رح اور زاکیا ے 
کرت میں جاتا مول لو رهز ویک شر تی سال رح هیر ی ہم ہو چاو ریس وتر ہت یا ے مرب آل یارب پ رکھوانے ۱ 
پیٹ راب ہے دن مل تن چارباریاغان ہک عاحعت مول پیٹ 7 4 کے بعد دیا کی یں شی نکی رولب یازع استعال کی ‌اوروتی ٠‏ 
اکوئی درد بھی یں ہو گر بے بی وضوکرلوں پیٹ یل هر شزو ۶ لے روت پات کھائیں ایی اف یه تال کریں جع می فک 
ہو ال ہے اور وضو لو ناتا ے پا بک رگلت مفیدے !خر یال مرج زیادواستعال ہو جا ہو اید شفاء دی دالا ےآپ تک ہو ہا ہیں کے 
کے می کل ای پا جات ہو اب تام مس کام وڈ کا مول یرال ی کک ۱ 
۱ رید خن رجا تک مھ چھوڑ چ ول اک مراب تام ی اصلام لب عم ین اس امرش ج نکی 
- عادات ےب چا ہوں آپ میرے 2 کیان کی فا یک تس غل کا رلو لک وج ے ائ توت ضا تب ای کی خا ری مو یی ے 
مر کی کول موی طاقت روپار محال ہو جاے ' گر موی کے قوق اور کر کاپ ردو سے تسر ےون احزام ہو 






* جا جا ےکا ف ای ودی عو کردا اکر وت مر کے موم پک یں آ کی 
کماوں می ںککھاے جتریان احزام اور سر عت ارال 1 ارگ اران ہیں 
اور ایک وت می ملیف کوان س بے ایک تیف ہو نے کر میرے 


جرا تم آپ کے مضلا تکاجھ نتصان ہو کا ے وولو رات 


ہو جا گا گر اک تآ امار ےکراہگااذردوس رای 7٦‏ 
کنا ہہ گا 


ےس و ٭ 


ْ لا کے لئے ال حب مقوی نا لاق اماف ین ال جو مر یٹم ہے اسے ار نول ماریاں اش ہی سکیااییا ہو طاسب 
اورری ال مین اور تزیاقی جم کراستعا کر سیر جوارش ؟ آپ ا افلج جاک زیمت رای میرے پا آپ کال 
تج و یکھاناکھانے کے بحد کال اک جلد ماع عضو رکور کے ۱ 1 ۴ موجور ہیں یر جات میں خودہنالو لک 


Scanned by CamScanner 


یش 


ج واپ جناب گم صاحب آپ مرب شک دک اعصال شرید 
تی ہو یکی ے کین می وو خود جلقی کے یج باد ہکاخ رایع کر ار 
. اورا ت خو طبیجت اوہ کے ا را ک طرف ال کک ہے ییادج کر جو 
کی فی می شرت پیداہو لی سے مت ذراک ترک سے الام جو جا 


ہے دوس رک با ب کہ ات صرف احتلام تیک وجہ سے مرعت انال 
ون ہو جاے .اور جریان کی عا لاک ہے تول یماریاں ایک یوقت من - 
یتین کا پ اسے جوارش چالینوسن عضاالی اعصال من حب 
۱ ما ام فرط نامب نگ رال نار دیزی طلا" 1 
نے کے رس ان بعد عفد تی لا مرا اور عطق ری < 
مرو تسد سر ا ۱ 


بل لد 


2 زم پش ونر 
تا نے مار ھا وان ہوا اش تخل وکرم سے و ۱ 
شر مین آب کے ایک خر ناضل ون مفرداعضاء ے علا کر وا ۱ 


امراش یک ا و گز ےار ےکی روست ناک پل 
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۱ 54 ۱ ۱ حصہ دد ۱ 2 ٠‏ 





۷۷۳۳ 2115 maa 


ات مشورے ۱ "159 حصہ دوم ۱ 


:ی نویل نے ا ری مک ون یبر 
ھن بعر ای ککلوہ ۰ رام پیاش رو کر داج آ ییالال 


۱ 2 ہیں اکر پیا تہ کی موی بھی یی پیقااب تقر +۵ دن یادها ہو گے ۱ 


ہی نکر قفاۓ عاجت میس سخ تلکلیف »و لی ے' اور تلام اعصاب پر اث ہو 


ے 6ة نےڈگا اما درد یں شوم ناویل طرف فا ہومگیادا بے 
خت ماج ہونے لگا جب ین اس یآپ کے کرد کو نب گرا( 


ال یی راکنا کمن خن اک تالا ارول بآ پ کا ری 
خلا ی اعصانل بو جا ے اس نے علاربالخز اک خورو را آپ سے بگزارش 


۱ چک ہآ پ گی یک ےکوی چا شور یں کر اس رورت سے زاحدہ چه : 


سرت لقصانات دور ہو جا ۸ 


۱ ب حر مآپ نے دا رورت ملع اے کو 
ٰ کےساتھ یدنک کی دک اللہ تاک ترآ یاک می فر مان ہے 


کک کار اور اص راف کرو بے تک الد تھا ارا فکرنےوالو کو تر 
یس رج یرال امراف سے م راو ضرورت سے زیاد دکھانا تی ہے صاف . 


ظاہرے جب ہم اللہ تال کے ع مکی خلاف ورز یکر یں کے تمارک 


از یآ ےکی اک 2 تما جانا ےکہ یں کول دوس راباہر سے اکریمار 
شی کر ہپ ہم رای ول عبات ہیں رن 


و لف وت بے سے تک کہ دن شس ردب کرای 7 2 5 ِ" ا کک و 1 پ الد تیال ے 


ج چن ی ۹ یتور کے پا ئوہ رینم مه 
۰ سپ 
ار ۲ و ایکا میں یا دس ری هاش وخ مجت می A POE‏ یم اد ی تک ی 


سس py efron)‏ یڈہ + روس مد میس کو چس SIL‏ ت 5 
: ا ay‏ ۳3 ۷ نیت وڈ 3 
یر ور ےئن یندم شض سر ام موی aaa e gi‏ ایی ea‏ نے نس اج سس بای دم مافظضش ا شی ریز نکی تو ری ین زاین جا 


0 
رصم دہ ہے 


ی مشورے 


زی فیک معان نش اور وج لئ ری عضلالی سل مق 

زی تیان اور حب سك راہ کر دن یس پاتا ی روزاترده 
۱ پر کل کر پاتا ۲ لا ضروری ے غدک عضرا اور مال غر 
مزا می اتیل یں ای خفاء در ےکا ۱ ۱ ۱ 


لو ۱ 


۱ الیل ارات کو یت یس تفت پاش ڈاک ے پا 
کیاکی وذاڈ ی اوزات شیک رکش ر 11 26 یمرک مات 


پالول تیمک ہر رف دہشت وف حون داغ اور پورے ما 
ار چیو یال یگس نیا کی ہو ںکی طرر‌ردهگراک مزب ۰ 
ا گے ڈاکٹرو کیت لا کر گر کم ایل رواغاد ک روا 7 ۱ 
ات ھی انول نے شی رو گاوزبان ری جار والا ور صلیب جوا شای ٠‏ 
رمت ار شای دوا الک تون ماع ببس تکفا ھی کت یں کر 


محرو راب 0020 وود هغیت ہے ےک 


۱ دان خر شی ا ٹر مال شات اورطنورگ : اور تا انخصاب س کی اتی 
وی پیٹ اھ 


1 وگ ہت کے 
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56 ۱ ۱ ۱ حص روم 7 





ہی خورے ۱ جوا es‏ 7 
بکترم آپ طلا کے 2 تی اعصاٹی کل اعصای 


۱ و و استعا ل کر یں ری لال اور 


عطق ری لزائیں بن رکزرین._اعصال نز اقا کرش ار 


۱ پل با لک قود ٤ک‏ رم غام ارب لاب وزنره سفی رل 


پاے تھی استعا کر بی ایگ باه زب اسم لکرس کے اش 


4 ایر شقاء رے E.‏ 


مض مزاع فا 


کر رن IE‏ ما 0+7 الا 


۲ ایل ات ھک ایال ید ےک کک فک آوازی ںا بت 
ا 3 


نے گرم کے ی لک وی ا 


0 ا ا گی زیادل مون ہے علاخ کے ے دی 
صلی سے سا زدیا لالب ی ےآوازیں آ. 


سے جو اپ 


یت مس لایر لقن ان 3 ۱ 
و ہو یی تب ہیں یا میس اي مر یال 


سا 1 ۰ 3 س0 


بی مورے . 00 











چم ووم شی مشورے ٠:‏ ۔ 5g‏ حص دوم 


4 


کن ری مب هر رای 
لل ات نے والا ری کے ایک کتاب ماعطب سےکمیرجدید حب ‏ 
ین اد ری ین استعا لکرااجنس نے سارام باہ رکنیا ال 
کے سا نے دی کی او کو پل ری ادج کلواورکندم ار کپ روا 
س کا نا هواپ یراب وال نخس مین فری حا ی مین اور تل 
مر وں می آک کے چو ںکاپای اکر ے وال ضز اس لے استعال کر با 
۷ یجن نہ ہواس لے اس کے تا کورچ وم رین م ریش يکوددماہ ۱ 
.ہو کے ہی سکم آرام نی ںآر ہن مل تیه ہیں کل مد اپ 
اس بھی کیا ب کشاء رواو تن سے ورم ا ھگیا۔ ٠...‏ 5 
ج اق ایک رک ٣۳۔رال‏ جس کے مد وی کھاکھانے کے بعد درد 
وتات بھی اور 3 رو اس ےکی ن کیره یت ۱ 
ار جواب . لے اتر وا م لی شرپ تام دوائیں بت 
مر سے مرن ری وق مک و کال ری ۳ 
چن نہ ہی اس مین تیا تو جاور بر و شا کر لی ایر جدید غد 
۱ ود تی ینز ری و کل والا م ےکی یی چ پاک اپ 
۱ 1 ۱ ہے عضو متم لاچ 


اب گرم لهس کنا ان 2 کی روا 

کول نے او کیا اک تو وه لازما عور تک کت اور 2 

زک کوک وا فطر نکی خلاف ورگ کانام ی عماری 

۱ سے کوٹ کی درمز روا ایی میں ے جس سے تل میں رکاوٹ 

لے کے سا تجح سا یر بات مول دار و راون 
نو بعد بل از »تا ا 


(ِ 


E‏ تفر ور موی و۳ 

۱ ا جکرودداوراان کے تک روا احضا مکی تر حص دوم شس خر 
1 و لاک رح مرا 7ص ی بت جلراعصا ی اعضا کی ۹ 
e |‏ 7 مت 5 7رو بے صرف ملاو حصولڑال 


جو دہ wu‏ ہ دہ جد هه هه دس سر ا ا 


٤ 8 
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ی مشورے او و اه وت یں 


ص رل ۳3 محرو. ون کا ما سکپ ورد وم کر ۱ ۱ 
مضلا ری تیان (تیاق ر )حب سک وا اور فری اعصال پا م ملاک دن 


مین تین پار دی اھ جوارن کون جوارش اگ کیان مان کے بعد استمال 


4 نزاعضرل‌ری ارشفاء ےگا۔ 


زبان 0 


۱ ۷۹4 کن ماب موم رپ ای مش ۱ 
1 + لکاعطا کر نے عون تار ول مر بعل تے میا نک یاک ا سک زان 
تن می بالکل فی تھا دس سال بعد اک ا سک زین شککن ت ناس 
ا“ Pik‏ یں سال ہے اد بان کشت مو جور ے می ا کی کل اور سے ٰ 


یھ ری ما ۲ کول مشورم ایت ربا 


جواب منت فری مضلا ریک تو موق ےج وش ٠‏ 
تلات کا نس ملاع کے لئ تون مفرواعضام کے فارہاکوپیا سے نی 
اعصالی لصا تک تیان اوراعصا یکھار یا اعصالی و ین وکر 
٤‏ َ ترا یل اور ماج مد ریت مس رو 


اغ ےگا E‏ 


و کے کس سس سس وچ نس 3 
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خورے ۱ 61 حص دوم ا 





إت اقبت اور فا یی ف 


جاب کمن صاحب اسلام ی هیر FTE‏ 
عمر٥۵‏ نال سے ا یں ایک دوہار ہار فا ا 
ال راہ جلت شریر تیر آنے ی آپ جلری جلری گم 2-1 اور ضو گے ۱ 


۱ دوسرے دن بھی اش ےکی ہمت رتست مکل سے ا و عل مس وس ہوا 

۱ ین ایال حر پا ج ےک رک کے ڈاکٹروں کے مان 2 
کا اظیائی ا چ ول نے دا ت کہ ان مک ندید مرکا 
آوشرت اور دیآ نون مفرراعضام کے میا مشوره می جاک از 


تال کو مت کال عطافریاے یه دن سے ا نارای حصہ اور ایام 


تک وروی تا بلژالدبتا- ۱ 


:غاب گر مآپ ےل وٹ کے چم یریش ۱ 


۱ نمادلق لکش دک قاری نج وج ا ون ۱ 


اج کے نایز اسقعا لک را جن سے پچھوا نبیر 
آے جو کی پاب زیده دک گا ہب جا اور فای کشت تم ہو جائے 


1 3 آ کل نو عم رواک اکم ای کو رو رک سا یم جب پاک ۱ 


کے تا میس رمت مدکی بلاک د یں روا)یش اخصالی ضلا ین غ ری 


1 087 میا سل لور اعمال مدکی ریا ادر حب شنم لاکراستعا لکرا ین زا 


62 حض ہوم ی مضویرے ۱ 63 جے روم 


کیال را تکو رک رک د یں ع نحا یکر ےر تو رک کر ایل اس 
۱ س سے نص کلاس وشام یی کی لا کے کوروانے ی کو سال کر 
۱ ۱ رکه لاور ام کوردپارهکام ٹیل لا گے ہیں دار ىہ علا کر کی الہ 
شفاءرےگا_ ۰ 
1 نہر ا کی و 
۱ اعصا یکی میس کم جکرودرو با6 


ی مشورے 


اعصا دس شی ا می لآوشت رکب یرہ سے باک پر زک بل 
اما تام علامات رن »جاگ 


کار ۶ ر ول مل سوز شاو رپا یز 


جناب جر رن صاحب اسلام یگ چم لیضول کے حالات کے 
ربا ہو ا نکی علامات کے مطائق مخور ود میں (ا) ایک مر بش ره سال ے 
9۸ ںا رک ان یا 
اب واه سال سے جار مکی بر ڑا سے پل بل کا گر رن میس می ہا یں جانب 
شیور و کوس رجا ام مخ یک ے ڈاکڑوں فا لت نکیا 
زاره رکاذ سے ا لک مج یک ور بویا اس ھن شس آپ ے : 
گزار نش ےک اہن مق مور و سے نواز می 
ووا ےڈ یھ ات بر لیف نے ایا ے تم بر ہوگیا 
نے ا ددد بھی سے ہو سا ول رو لاور م پر وی سو جن بھی رما 
دی ےا یکیل نو بو کر ریں۔ ۱ 
جواب کرم ۳۵ رلم ی 
ررد اس گر روا کے در مان موزل اور از یاب جو ری 
علا ت ری کوج ہے علاع کے لے اعصا یکھار اعصالی زی تیان را 
رو تزاف رک واعصای دی نکر ل کیو ٭ رام اور ره +۵( + ۰ 


جاك 


جناب کم ر تین صاحب اسلام میم ری گر ٣۲۸‏ سال سے و 
سال سے جریا ہوانے ایک لح ندال اور کک آش رگولیال یل ٠‏ 
اس سے رہ ری ایکشن ہوا کے انتشار با کلہم ہوگیااو راغ نار یانزال ہو 
مور م وکیا بر کان علا کر ایا ی ے جریان اور حلام E‏ گیا 
۳ کے وت ےکا لد ہوا آپاپا ایور سی افا + 
تک ہو جا ۱ 
حواب رم یہ ۳ یی جر ہو جاے ا بآپ 
ٰ کو شر یر ند اعصاٹی ت رک ے فددد نا تک تیززییکی وج ے یکا ران مھ 
ہو جاتا ے اور ضلات یی اس زر ضع ےک وہ کر کے ہے 
۱ یت آب: و مز کو تی کر رن ےکی وواستعا کر میں کہ ایک 
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BENE ECO 


طرف تلات طا جو جا لو زنک فرت مغر انار را 


می کے اخرا کور وکیں اس مقر کب مقوی نا حب ساب اور رک کو 


: لئ ین رتور ات ےکور عضو وت رید 


هوالشافی و یا ال ری را e‏ 


ایک گرم کو 
ترکیب استعنال: و ود وڈ 7 یی ںی 


ا یں با یں دوہ ٹیان ۵۰گرام لی ںکر مک کے نضرناس اور تصیول بر 


: دروت رتم کو رک ال شف در ےگا 


کلکش درون 


٠ ٠ ۱‏ 7 و ا ا یھ وی ال سو ا 
۱ : ۳9 فراعم کت لمت کے فان ام دے ر ہوں ای رکا جرک ڑا 
الال رسب کے ت ہی ای نس ایک ریش اث 


۱ 1 رزیل در مدید ۾ و 1 ۱ پا 


یک م ریش عم دال و ۷ 
۱ ری کمک زک سول 6 سرا رب وا ا لخد 1 
: تی پھر بھی دک میرے ملا سے اسف سے مام ملا و ۱ 
ی یک پل کے مری دالا گررژی | 
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و و خی ا جا وو 





ہی مشورے وی 65 حص روم 


۵٥‏ گرب میرک ی 
سیر فد ناریو 2ب ماس بر یڑ ھک رک 


۱ کے درد ے اش کک تین مت و 


رما رای 
داس رکید یدیق نک 
لیف دو فری ضلا ریک میس با چو بر ور ور لک 7 رک 


` سےآپ اسے ری می ری تر ی اعصالش تج رم لکرر میں اس مقر 


کے کے 2 نیدی اعمال لصا غر ی تیا اور اعصا یق کمار بل اکر استمال۔ 
را ما ریت موی او گے کان یا نوز لازئی استعا گرا 
رای انخضالی دنن ان درشفاء د ےگا ` 1 

< لی سک یکر یگ لکوت نےکر رد وکوین ہی ور 


5 کر زیر کراولش دغ ما یی نی 9 


میں مر سی نو مکی ا 


۰ 


۹ ۴ ۱ ۲ سے ۳ ۱ ۰ ۱ Ei‏ چم چوس .ہمہ Ei‏ ۱ 


1 ری شریر لاکز رن س ن چا باز کل س رش کیک اور یآ 


2 ی 7 
: یڈ ۴ mw‏ اہن 
مه نی و ہنی سس و اا یس سحعج 


ہی مشورے 66 ۱ یمود ۱ تخوس ۱ ۱ 7 . حصہ دروم 
بی رگ بڑی ٹو ٹگئی ے ڈاکٹرو ںکورکھایا توا نول تک رم بولک گر ۱ 

وکا ای طر ریز کے جع ک کل هکل ت ہاق ار 9 وبا جوا ش کاش ریت معا 

معلوم وک ڑم اتا لک گگیں۔ ۷ 


جناب یم مجر تن صاحب اسلام عم ورجا گیا ىا 

جوا رش یکا شر بت تا کیا یا کنا سے ملا جار ش اع یکا اک چو ںکویلہ ےس سای 
ور مک بو توازرا مگ رای کی تفیل یعس متا مطلوبہ ادویا تک مت ار اور 
ا یکی منقداد وک ربا پا هرگ وکر رکی جامیں فد کک ری 
بای اور ج یک مقر ارو عم ,تسین ےا 
وف کی جوارش توا تم رد یره کے شمسا با ہیں 
1 پ بی جار ا مو نک ریت بای نودوا اور رٹ یکا تسب دنر یق" 
مق رار و رل )شو ںک ی ے و میس آصیں ی وکر و نگگاڑھا ہو جا ہے اس 
کی مقدا دم بی جال ی ےاورشر یت چا ہو تا ہے ای کی زادہقدارہ یهگا 
سی ون یاجوارش میں اصل اش کی ہے چ ب کہ رمت حل ده 
سے خی کنا کی ڈال کر را یک وگو ڈیا چاتالے ذو خین جو شی و ےک تما کر 

7 یل 1و تک( قوام تا کیا ماش ہے کے بار ے مین مزیرمعلومات مرک ٠<‏ 
کاب یات اوذ سا کال خک اکنا 

ال نرم ...تم ج طر عآپ ب نے تحقیقات امراض قلب ام ران 

دیا اور ام اش جکر کے علادہ دیز ام را سے مارح کے سل کب کم 
کی ہیں بھی بے لوا کے وص پھوں کے ار اض نآ ک لکشرت 
لس می وں ا زا کر ان ارا کے 


ای طر ایک چچہ کے بارے نس بھی معلوم واک ای کی تمر تین چار 
مال س روت مین سے ان کی پیا ٹوٹ چا یا ال کے بال باپ بے عر 
ین ہیں اس کے لے رال ای کے ہے کیا مرش سے اور نون 
مم داعضاء می ا کا اکیاعلان ہے بر ای کک نز اروالور رب بیس( اتال 
ازور ی کرای ) 
۱ چا نت نیرمت لس سا الا . 
کے وک یس ترش ترات ت لور فاد ہد پا ے ایے مرلو گر 
عضرا ی فزادوای ضرورت ہو کی سے جن میں لا اعصاٹی گان اور مضلا 


کار ےکای اناور تام ترش پل جن میں بان فال آلو خاره دہ 
رای ءال ری یں می ٹم یں ۱ 









تیه صفحه 90ے لگ 


هو الغافزه رای وی مق ٢ل‏ اون زونہ 
ار طر 


ترک قیازن! یرسکی ود کاٹ مر مرن 
گرا رد تال اشتفاعرب 6 





و73 
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می مشورے 68 . ج 
بارے ‏ یٹلا یز رکب تر کی پا او سے مت والوں کے لئے بے حد 

7 آساخال پیا جا ایس ہیں۔ 

جواب کرم م النقدورطب کے طقف مو ضوعات پر کب تج ےکر ر 

۱ ول ای ان تالف یات ز کل ہیں قزرت ےجب حو صل افزائیکی ت 

ناگ ان کب رک رون 

ال ۳ گر لیر ی یٹ پیا بکو لی جیڑالی میں کھار ی 


(ازکلا )ین توکیاپالتر تیب ا ہے مر لضو ںک ضلا ی یااعصاٹی کج ےکر عل رح ج 


کباب ؟ 
ہے ہے چا ب کو اکا ئن از 22 یں کو ہے یی تس اور غاا 


کاس نی :ا 
نول کے مار اور عارخ 


تح رک شد ید منک استمال 
اب ن سانا میم چند سوال کے ر :ںان 
کے جو اب د ےکر کاو زع دی 


۱ ۱ ۱ : 
ہوال 2 74 قاون ٹر دخ کرو سے ری ری شو رل 


ار اب لن را زر کے ان اما و خلامات زار وت اع دکھائی: ی 
یی جم ریس ات ہے پد ؟ "کلب مر سے ال ی اور ونر رل ات 


اڪ تون ردام تن کے فان ۳ 


کے رار ا 
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بی شورے 69 حص روم 
فرمامیں۔ ۱ ۱ 
سوال مر ۳ اہنامہ تاتون مفرداعضاء میس مون شا کرا ےکا کیا 
طر رت سے کیمارس ےک یکو صفیہ تال ےا صرف با ےر یں ؟ ٠‏ 
وال بر ۳ بیدا تانون مشر راعضاء س طر تہ اس طرں ماك کا 
اا ے تم اعصا ی ضا یکا ضلال اعصال ے اور ما لی اعصا یکا 
#ضاوی ند می ے اور #ضا گی ت یکا ان ری عضلاتی سے اور ری ضلا یکا رگا 
اعسال ے اور ناسا یکا علاع اعصائی فری سے اور اعصالی یکا عصال 
خضاا لی ےکا جاحا ےا ب اس اصول کوٹ کی بی بکاربند یں اور 
یار بد رگ ر طروت اتا رک ے ہیں علا داز یس اید اع رک ود ید 
کیل ےکی برا تک جا یٰ تین ام طور یرد اء کی ےت اق را راک 
استعا لکیاجاتاے۔ 
:وال گج ز ٣‏ چ ردب کو نکر مفوف ما اتا ال س کے او ےر وی ی 
آیال سکاف او | نے والی رو ئیکو بھی نس پات میس شا لکياا اسب 
جواب کر مد جر فروری را ی من کے راع درست 
کے کے ہیں ر رود ی یں نر مر ون یں می ایے یآ ان 
کے س ای م کے مر لی زیاس یں 
ا و مت 2 
جال ے زیادشفاع یاب تست 


ہوں ااعصالی زیادد آتے ہوا آپ ہر مر ی شک بک دک ھکر ی علا یں 


یامن ہد 3 


“raman, سے‎ 


سے ہے چچے ہے ہے تھے ےد مر راھ د 


ی وش رت ایت 


یی ہر یں .ا یں 





مور" 0 کس 
(۴) امنا کے صفیات تام تار ان کے 2 نالبس انون عفر راعضاء ' 
کے تسار یا نله رارسا ل کر یں اقا ال لا زی شال اعت کے ۱ 


انی گے۔ مفسایشن شا کراس ےک کول فیس نین ے_ 
(r)‏ رم کی یی یکا علاندرست اور یک کے مطال نکر نے سے 
ی ناب زان مر یت و تھی آررام آے کا٤‏ ی علا عکیا و وزد 


خفاء کا تصور کی کان نیس ہے تون مفرداخضاء ما تک کے 


lle br‏ رر لور داپ تک رید ہام ہو چاو تا 
() رک شید کل ایر ادر تیان یر کااستال مک شرت خی 


کے حم کیا اتا سے ال ماس سا شر دم یکر ار تفر 
. تھا ل کروی ہیں ج اکٹر یکا رن ہیں۔ ۱ 


)۵( لہ بھو سے سے ال کاب وی ید ول جات ے یں 
ے 4 بوک راید چول اہ جو درست سے سے ہے گر ہ وکرا تیال 


۱ ہب 7 

۱ مرش 
رک کی کاو ا ا کی بر ول کے مات 
۱ کر ناپ وو ان کے مره یتفر 


مریضة نمبر 1 دش راد پر پر اد حور 


1 لا فا ہکا اوک نے کل بعد ے ایک با ھی ۱ 
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شوب 71 ۱ ۳ عم 


۱ ہا ہوک جرب تاب 


سفیر ادا بآ تا ہے باعانہ کی از مورا 


مریضه نمبر ۲ : عز ۳۵ مرال قاری شده یم شر هرک ۵ا 


سال و گے ہیں اولاد لت با#وارکا بے تج عد و ے ی ۲۰ کی ۸ اور ی 


٣۳رن‏ کهآ لو کی ده تن نے کن کرش وع و جال 
الاک ایر یش کچھ ییا ریک لاک هرن ہوا 


" مویضه نمیر ۳ عمر ۳۵ سال شار ی شره صاحب اولاد ہیں لور ی فی رکو ۵ | 
: سال ہو کے بین سب لار کردا ری سے رو خر بل پڑاد ر دگرردرد رب ج ۱ 


سس جن محر ماو 72 کر رح اوریلڈ بر ر اور ویو اسر بھی سے 


جواب . () ۳۵ سل مرب کو عضرو ذادااستعا یرای جن 


۱ میس عضو اعسا یریفکت اور ری ال میتی لاک 


* میں نایضاقتم لک راچا سے خرن بھی ری درل می 


ہو جا گا۔ 
(۲)۲سال مر ور سره ضبن 11 


انغاء ارو کیاکی ے شفاء یاب نوک 
۳۹ ۳ مالہ ردو سس 


رای تق ناملا دا مین ہار و یں الد شقا 


وات 


ا اعصا + ارآ بر الا بھی ہو ا ےک مرکا نگ اور خی ۱ 





۳. 


ی مور ۓے 72 حم دوم ۱ اط شور نع ا ا چا حص ددم 


کرش کی نز الما ب ی سس مر باپ مالک کی 
ی از 3 الب یز ام ڑا وران فرو کے کو | لی ذوا ۱ 
وا لبیل کے دنک کلف کول ہو کے بل زرا ود و ۱ 


۱ فا ضردرت بل ر د می ہو اتا ج جب ا نک وش ۱ 
وک کو ما کی و ہے جک پر ے دو رک دی جا سے تو دہ ھیک ہو جاح ۱ ۱ 
سوال نمبر ۲ خان کم غ ن ماب اکر ر نونک ملق اغلا ہے ۱ 3 7 E‏ ) 
۱ اوہ رہ e‏ کح وکین مو جانا 1 ۱ ار 
کیو ہوتے ہین ۲ 13 ۱ ی ل ی 
ود سوال نمبر ۲ ایک مر لضہ ,۳۰-۲۹ سال سے علض امان کر وہ 
ی وساہ ( ۰ و لت کے 
.0 وب ایک جیب نارئی می بتلا جک کال ہم ہے پال ی تس ری 
ہوں جب پالی کلام جاۓ تور ماگ یود ہو ہا مول پا با 
۱ : بی یھ ہو جا سے جن پچ کی بال ول سے دود ھک یگ کا دج ےکور ہیں ہر 
وت بان ر ی »ولا طا ری طور ر مرن ګت مند ہے چره ای الا ۱ 


۱ محضزا ی اور قار ره سفیر زارد مال اور را یک سیر کرام اور : 
۱ مر ل شوگ یش بنا ہے اس الا فک وجہ ہے Ee‏ 
و اے مر تما فا یں ۔ بت ۱ 
۱ جواب الاپ راو کاو و رت دی یرم ت0 
رگ مزا اور شل , مورت تلف »وف کوچ یس تک اع رن 0 1 
تام ما ت اڑھالی سال بعد نے بدا ہو جاتے بل ا یل پر 


نے۔ 


3 


جوا جن مر ی کو کرک بم اور یاس سس ی وه تاگ 
ال ریک میس نے سک مطلب بی جک رد زیر ا کے تی ہو کے 
ہ ںک مسآ بو کش کو پییشاب ناد« یہی کی صورت مش کے ۱ 





۱ ۱ وم وت توبن ۱ ۱ 1 O.‏ سر نار ےک ج بتک پل فضلا تک ان نہ م وگادر محر ور 
لب رگا مادا بھی طقف مگ ا کا و یئ مس خلاء ین دک و پیا گنا من ےا سکی ال یکل ای رح ہے 

۳ دج کیک قگرین' ۸/0 ۱ ۷ کب تن میں این کے سکاو دک جاے وان ین مزب رگو ۱ 
یاد قات ان نش ایک ما ہو ہاتا چ عا اک روم اقرار ۓے وا نت 1 ا دیکات کد ہو گاج کک چ ے مود 2 


سن بے پاش از کے ہد ہیں ۱ 
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3 EEL 


ی مشورے 
جگ الا کرد کاک صوزرت میں م لت کو م زیر وراک کا اف 
مھ ھا ےک ازا سے تم ی اعصالی ین اعصال غد ی یا اور اعصائ ی کمار 


۱ دی دوان یں چاربار استعا لکر اس ماگ ند ی اعصال د ی ج ی شاب 


فری! مزا ی اعصاٹی ی ہو نا ڑکا سر اہو جا ال کے بدا نکی . 


اقا یسک دک پیا ناش و ہو جات ۓےگی۔ 

شال نمض ۷ تاو مفرداعضاءکی تحقیتات کے مطائق اکر مالل کے جم 
می مک ارات الب ولو تیک ارات الب ہوں قرب 
ہے ین ایا نس ہواایک م بیفہ ما ریک یش بل ہے اے یار 
الف بھی ہے مس نے اسے ضلا زا ردیر دو لژ ےکی خوا ہش مت 
کیال عونت عصاب مر چو ہآ نک رہوگ 
کنا وا کول * : ۱ 


«ابرالاف اکٹر دی اعصال 0[ 


کد کو ری اعمال رگا عو ل کے دواد ان 


SEIR‏ ے اتتعا ل کرای 





اہنامہ اون شرداعضاء کابرسال خوری فروری 2 اه ر لاک 
خاس ای کے نای صور بت ین شاع اکیاجاتاے سابقہ نا ا کن جو اب کم شا لح ہو کے 
ول مناصب بت تیاب یں ۱ جر ان دوامانرد تاور شع اوور ان 
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74 ای اا 








و2 ۱ 75 حص دوم 


اگیوں کے نان خر و 
ای گس مر ین نوی پر 
ے ول میں زو دسا ےہ ا کی انیو اور ار ٹھوں سے وشن ترا 


دس ہیں پنال ی کک پیٹ چان ے ع1 اس و یں ین ۱ 


پک بلڈ پیٹ ربھیکنٹردل ر ےا ورانال کی یک و ماس 
راب کرم آپ اپنی یو یکواعصالی لا من اوراعصالی ری 
۷/3 لاک راتا کر انیس عا عصالد یں بلڈ پر بیج زیاره ہو وحب شناء 


1 


ات 1 و و سے ۱ 
لس ےل فلا لی نف ا میں می رکرو سس الد شغاء رز ےگا 
بت مث 

۳ 2 سپ 3 

کاب ما ب اک کسی عورت کے ر کم کل یا ےا ٤‏ 
خرن کرت ۰ رانا ر ا 


. دک چا بی نے اس !ا عصا ی ق ری یال و تا لس ار شی فا کرو ہوا 


نا 


سے رہ گیا را را با فر یں 
و ر راع خو کولم کر نے کے لے عضلالی ا خصال نز 


١‏ ُووا )تما کرای انقام ار : ورآا ترارح خرن بج ناو گج عم رض 


ٰ ملا تر یں ل پآ 


1 .سس ی ی و سچووون چا 
و و کے و مت 1 


3 I 


یی وز نے 76 حصے دوم 


لارو رن اتیل 


ناب محزم حم مین ماحب اسلام لیم ور جت ادم کا حب 
ای کے نس میس بلادرکااستمال ےآیابلاور ا استعال کید کر کے 

۱ ڈالناے چوک بلادد ذہر س سے ہے ال 2زا + موز تصان زڑیرےگ: 

ا وال دا وم ۱ 

استعا کرای ہیں و لیے نم رف گس 

پر گر بای ڈالناے جواب سے نوا ۱ 


جواب نس با درا ت یکم رال ژا هیا کر تمان شی ۱ 


رازم رورت ای رع رف پ و یھی بر کر ن ےکی 


ار ا ا ً ۱ 


ہیں جم میں ۳ 


مر کے تا وڈ 
سره موزل اب بت بر لو 4 


۳ رت کم مانب چه رن سک ین ان . 


کے لے مُزاروا بور کردیں 


)0م لش نم را نم ۳ ۰ 
کی فار کار لو ںکی وج سے عضو تن سل پچھوٹار هگا سے میں نے اعصاث 7 
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۲ 
۱ 


2 عضاوت حا مار سی و ا 1 





ہے یف یسح 3 یا وب هی اد 
ارات کے 


مق شون نے 77 یچس 


ی ار 


طااء اور اعمال ما من ادا مسا رک تیا و جن ے وس د و 


ہوا کر مت کم ہوڑے آ پول تر مد فلز زیت فرب ی 
اب ہرم آپ کے مر لیش لکا تب ریا عصالی سے علا 
کے لے قری عضا نا نی ی ور عضرا ال لین 
د بین سا تر خلا ی غر ی طلاء لان نک ری رای عضن استوال 


گرایل ام اقا مب شم ہو اس 


)ایک میج کے یاب مس ےرا 
وگ ناکرا می بل را ہوا ایا 


۱ گول موا آ پا کاعل ا تال 


اب رم آپ کے مینک ری عضرا يم لات 
ہے ےفژاسل 0[ 


انشاء لثر برب و جاے گی۔ 
(۳) ایک مرش کی آ ول پا علق ئن گے ہیں وک . 


پاس نید هنرو ری میت نیده بو" اس من نے اسای 

زا وو عیرس وک من ام یش نے علا ی کران ژد 
ولپ حر میس مر لی کی بھی اعصالی مفلالی گر مج 

لا لئے خی اسر پر راز دی لا کی تن اور حضلا لی کی ترآ 


اھ جرازش کوقاستوا کرای زان مطلال فرکست غد ۰ 
۳ سر امال را ن ار غفاءرےگ ` ۱ 


ہی مشورے 78 شرب ِ ی وز سے ۳ 79 ۱ تر روم ` 
ا ۱ ند / 1 و یوز ےک .ِ. 
7 رلت گر ہے سال غلامات شاب کازیاده انا رات لو سرد انا کعو 
۰ 2 6 ایی مر یض ت روہ ی فا ہو اتھاعلا حر نے سے اب رک ہ وگ 
رو دا رر نی را تکوںا ول ل ررر ہو نا : ت سے یل بو ی 
۱ 7 ۱ سے گر ٣‏ سال ج ابواری ۵ رال نے می سکآرہی کھاتنے کے بر ے 


ۓگ و امیاء ای و و تس ۱ ر 
پ مرو روو اماد ر گر 1 ا ۱ ال ہے ارہ پل نے بھی جن کے مات تپ وک پل یں کن ۔ 
برکیں ےد تفر ینوریا یر کر 7 رن 25 ۳1 

وت دیں سا تھ ار لموک د یں اد شفاع د ےگا سز ا 1 ریپ یدش 
کر ج دا وج ۵ سال ے اگ کی روا ی کان 1 

5 یں ہب 
ب تیکسا ترک Eee‏ 

ضا می غ ری ا( ران )اور فری ضلا مین حب متوی خاش | 

دی ععضددتی کل بل اکر د یں بل اکر دیں تنامض ای امتا یرال 

_التر شغاء ر ےگا 


ک3 جج ایک م لش ول مضضبقتے OT‏ 


¢ ¢ 


4 اا 7 2 

را کون بوتکم کت کم نی کا میعت بے تنب 

وگول شساکزرردرتانی , ۰ 

جواب اس مر ییک بھی دی اعصالی ربج علا کے لے عضرق 

اعصالی مین حا ی غر ی 7 ان( ان )اور غری ری مین ل اکر و یں 
قام لا انی اقا لک را یں یبند کے سک یک ردن کل 





ٰ در اش خفاء د ےگا نے ۱ 
مار ۲ نے اد وا رای لر؛ کر کی ` 
5 الم نک می ٹکزدرہے رل چا من مور ورای ی سس : 
۳ ْ مه 1 2 مورا ل می دار باد ہجار :×7 رل يم تا سا مل درد 
داتس تسم مش ياه خی کت تسم می الب کی کفیت بھی ۱ J‏ ہیں اتے ا س دار باد جار ہو تې وود 


میں س درد ال موز ی ر "کاب یم کر کے روران ترازو پت 
ار اچ پل جاج ی مد ی ۱ 
۳۳ ۱ 
وات بت ا مر کا رک ی خان چ مان ے 2 اعصال 
غر ی تیت اعصالی ال مد 


چ رئ ی نمی ںآ ٹن دبع رآ ے اھ ول میس جل یر تی 
سے اورجے میں بھی کن E,‏ را تاو کی زی دہ مد ے۔ 
اخااب کم ای م ری کی بھی دی اعصاٹی یبن علاع کے 2 
لان اعمال لین دا غ ری ریا ( ماق تور غری وی مین را 
کر دیں تام ترا کرای اعمال ایی ھک یں الہ : 


۰ 
هزوک تل ٠‏ 5 
۰ 
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ی مور نے ۱ 80 ٣ے‏ روہ 


وزی عاق ی باکر دم سا تمه مر متا ورگ اور الا ز مه سقی ری 
پاے وشام پٹ ےگ پرا کر یی تام اسای غرکداعصال عضال تزا 
استعا لکرانمیں دیو ععضلالی نیز بت رکرو ہیں مقام ودم یرگ لکیسو کی گور 
یں پیا کرام کل یہو ےکر وو تی نکلوپالی می جو شش د ےکر نج کر کے 
مقا مود م یر ال رک ھکریالی ڈای الثرشفاعد- ۱ 

8 ایک مر یضہ تر 40 ال شاد یکوشس سال ہو گے ہیں اولار ننس ے 
ناب اکن کل سفیدآتاسب ان یک نے ی یل _ هکس مق 
سے من کا ذا نت ہکڑوا مز مرا ونت پر جار دن آتے ہیں وی خمیں 
لول کودردر پتاے اور پیٹ ن لجل کے جامت می موی سے کم 
تاد ی وز ی مرغ یڑ پا کی تلیو ںکو کن اوریازو سو جات ہیں سر پارا 
ۓ لک راجاے۔ ۱ 
حزااس رم اس مک قر ی اعصای کے سک تلارج کے 
لے ضرق دی تماق( تق 2 )اور بصن ۱71 
ین ملاک یں سا بر دک اور ود ین کا یساندہ با س ارب 
زا یں استعا کر ا بی اگ لوار هیال روزانددیں جوارش اٹی رے کے 


ہے ام 


نا بد شرمانغورےۓےگ نے 


بینےرتپ لا اصول عاح 
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خطر اک علامات 


بی تور 81 حص دوم 
ناب کم ر ن صاحب اسلام علیکم ور م رو رام 
اج 5 


اشاء کرت 


باب مس شی زی ےار ی بے چ کے 2جب ری 
ے استعا لک جال ہیں وړ 
ت ینہ ہو جات ظ ں مر پیٹ شلکواس تر رکز و ری جو ما 
مالیا یک وج ے اکٹ رڈرپ ای ل ےک یاکوٹی ای روا ہے کرت 
اس خنظ ماک عرصم زا و ا جا کے اون غر راعضاء مل مم کا اصول 
ملاح اور انوا تارج کے ہار میس دضاحت فرماد یں ت رای موی 
عم ماد سن بھٹی اثدال 
حواب مز مآپ نا ہی ںک تون مفرداعضاء ہر حیالی عق کی 
رو یں مت لی مکح ے ان میس 
ین کر ا وکا هقی یچ 
تھریپ اس عض و کب تالا لا ے۔ 
ری وس مینی رو جن می هو دا 
ا نے کسام اتی نار رج کک یکر جا ے شاا رای ریب میس عق را 
ek,‏ اور ناگی / ۳۹ ہے یف ضردرت سے یادف امه بات 
فراع ړك یں زا وو ENI‏ س) صورحء مہ قان اور استقاء 
تن الف یراہ اي ال ان تالف یا علاما تکا علا اون مغ رار عضاء 


سی ے دست او سب سے × ی 


۱ 7 ری می سپ سی شش 


کے 


سے ایک ہر شوق ای ۳۶ مر ملا ے ۱ 


CP Rotem a e e -‏ ۔ 2427 ہہسسریم سم ہے ھ این سکس 


همان ی ہج 
سس Aerie‏ که ی سح ena ines‏ 


e‏ اس پت 


بک 


ی شرب ۱ 82 ۱ ۱ ۱ عصہ دو ۱ 


رل فا خر اون زان سے ارح وشرو ہو جامس را ں0 


مر ج الا علا ات نا ال فک جو اش و ہو جائی یں مر لی پل دن بی کون 
وم کے جب ال عفرا مل ان سے اتب ام یر 
تی علاات (امراض) 2 ما ژل- 
ریم رکش رکب محد دوانتریوں مس ات ره و 
کہ مر شکو_3اوزوست ش رو مو جا کے ہیں اور رید با 2 جاتے ہیں ر کے 
.ام کیم لی کے محر وروت درد ار مرو در چا ے 
ہیں مان کت ککہ م رین لکزور وکر تال ہو جا تاج ان صو ر ت اگ ر ی دسر 
انم رے عفراو ترارت کے کرت الع ے جم ند جات سمخ 
۱ تراپ رای ین اندر مدا جو جان ےکا رپ مر 
با شی خی 


ای جالت و اطیاء تفر ا ہبی کیا نام دج ۱7 اب ون 


مفرداعضاءاس عالت امیش ہکاعلاع یر ونر دک یکیصیائی ریب ری اتی 
: پیا کے کے کی پیت جاہے جس کاکام راع ارت اور طوبات کے 


۱ اخرا کوۂ ار وکنا سے یک دچ ےک استاد ابر ای ہین اط علارج 
نی #ضلال تیان (میضہ سر مر رال) اس ور مار سک گرا 


1 همست گس پیب درگ با 3 


۲ ریس چو ون فا کات وبا 


و 0 1 رواک نآ ۰ و 
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کی شور ے پر ا 83 ۱ ۱ حصر دروم 


کے ری ضلا سے لا ری ور جات برول نرہ منٹ کے بعد و وگن 


ے چا گنا فو را ککھلانے سے مر شفاء یاب مو سمل کت حال ر ۱ 


کیل چند دن عحضل لیا یہ استعا ل کرای انشاء الد یکی نہ موی ۔ 
مادداش٠ت‏ 
ال بات بل کر ےک ی کے اھر ی ورمن ا 
مج میں یا نوہ ی۶۹9 .۴09.0 
رقت ہو نے وائے خا کو اتا ےک الا شد دگل کي شفاء کے ے 
یی تک آتری یش ہولی ے۔ ۱ or‏ 
ابات * 


معنفہ یم مین در ریم اب الا اه 


ا سکاب مس تانون مفرراعضاء کے کت اس یق تک وضاحت کی 
کی چک ق مفرداعضاء ول دائ رکی طرحم کم اسان س نظام ین ی 
نے جات ں (1)غری ظام (2)اعصال نظام (3) مال شام ان کے 
وق ام نقابات ا کی ترس ہیں ای و فاا کی یب کے ۱ 
۱ زا ست ہو ےکی صورت بی لیف پیا وو بال چ ا ماب بامنامہ قاثون 


قروا عضا فاص ری 
انح ف 45 ضرق لاو و مرج واگ : 


ی شرس 84 


ناب گم صاحب یراب ناش رش داد ہے جس کی شاد لک کا 


۱ فرص وکیا ے جن یئ و 2 اورثوت و کے ا۳ ن کے بعد علارجخ معا ےکر ے 


رے اورک یک را ۓگ رآ آرام تہ با انی علایات در رن کر رپا وٹ ان کے 


مطائق علاع وروی ایک تزا سک نی خوا ہش اکل ما 


ڈاکڑوں نے تفن خواہش بی ارکر نے کے لے ان کی نوہ ہے 


وای تومیر ار ہو 2 انا دالی ہار ی کے را پٹ جا 
ے - 

راا ا کہا میں ٹاک E‏ 
بر اور ہے سو تد تاس کہ یگ موک ر بی سے کے لے کک یکو ی در 
عات فر مالس 


جرا ` ماپ کے رش رار گیا مکی نے خر و رت م رگیاے : 


چات نوی اعدا ترک سے ای ی ںک ےکا 
سو ی ہے 
رح کے لئے نی عطاق شیر اور ضرق صلی میرن کرا 


ستعا لیگران سیر اطرریفل غل زا کاب عون زا لا ری اللہ 
شفاءد ےگا ۱ 
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بی فو نے ۱ 85 ۱ حصے دوم 


بان آپ ۳ رب اس کی ال ا عصا لی مین 
ری و ین اور و تر( لای فمی) اکرا توا ل کرا یں نا یں 


صا دب رنہ شفاء در ۓگا_ 


رای مجر 0و بر 


ناب اجب شن ند وات رطق ہوں ر٠۵‏ سال کے 


۱ قبط مر ہنم سے مر شر ون ہو ان تزابیت بل ای میس کاب 
عد اکر ی علار کر اکر ج ب کک دواز مر استعالر ہی آرام ر چتاجو ی دواچچھوڑ 
وجا و وت یکیفیت ہو چا ی مرو ٹیس خر کن بہت زب( هس 


شا بکی عالت یه کہ ارپا وب پل نو یشاب ضاف :و 

٠‏ جا تاس ےار پالی میں“ ی ٣‏ با 2 توزردی ال جو ا آجلکر ص ۳ زور 

رگ کیا کور کی مک ط رت سے ںارک سکم یے ماگو ںکی 
ین یب الث رسعو ری عر ب 

جواب حر مآپ کے لے ایک ای پل دک ہے 

س باحصا رال خی کاٹ دی یں سل زکزناپے اس گے 


۱ متسر پش زین ران عضو ری ران ۰ خر 


پیحو شیب ی ا ا رشا کی 
سج من ہاش کے لے حلووبی مر بلس سب سی خت 


ہت ہے ہے وب ہا ای ەھ ر ` 


ا سس 


۳۷۳۷ 6 ہر دیز 


جب مو بے 
بای 8دا 


۰ 
,ل جج ر شمه 


: ا تا زا LEA REISE N‏ 
o‏ رسود د سن ور ی 
4 ۰ ۲ ۷ ۴ 





ہی مشورے 86 ا ا 


هو الشافی ای ٦اعرۃ‏ لی یں و ری ار بو کو بی اوخ لو . 
۱ ترکیت تبارزی اش و کر لبیل د میں اور نی یی ادان 
کر پا میں هد مر اش سا نی کے اتا بل ی ایک کیش ٹن 
کو ون لیس اور یی کا مر ول یزرد کو لاد یی ٹاہ و نے پر مم جاے 


اس ووی مر ۰ گرام وت ار شیام: 


دک 


ال 


جات ی ناج وی ار کے : 


۰ . ۰ * | 


ج ے ارات کی 


ات حم اون مفرداعضاء س ری ری نم لا 


: ہے بلک می دی ضلا یک شید ہونے کے و با 


۱ ۱ مکی نامر ےک 
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ل درامو ےوال۔ ا 
ایک علامت سے لان کے لے نرک اعا نی روت امال کی 3 : 


۴ دا مب خفاء و چندان وال رال کي مین سک لاک ۶ ۱ 


6 جؤرے ۱ ۱ 87 2 حع دد 
رل دا 


۱ کاب ماف رتاش اف مسج سک رده 
ال ,عم خن ہبہ یسر من 
ی نت گم اب مرف مر ر کے یں کک ی کار وف رن 
مقابات ‏ کل جات ہیں میں ا سکی میس نی جوا کی ضلا نی اعصاٹی اور 
بھی اعصا لی ای حسوس ہولی ے تاردد ہتفر م ریما سے جاک 

هواس ”رم مریردانے یعس راب مت من درد 
ا ی نا مطلب سک مر کے مت سک دجہ سے دانے 
ا ر کا 9 ۱ 
شے اخ لاح کے لئے لان ری شیر" ا ال ا 
٠‏ نی اتکی راون پر لے ری وین 
او ای ا ی مہ تر 


اعصالطلاء 
ات 














اب علق سے 


ا MM‏ ۰ اضافاطء وکا ا یس د ر e‏ نز عنایت ره ہیں 


تی مغو ے گوس 88 
جرب کم اقب ۳۳ لئ استعال کرای یات کوک 
وہ تو کے ی زکاوت کی اور اعصاٹی یب میس بتلا تاچ اسے کل 
لوا س لول زا استعا لک را ار ضغاء درےگا۔ 

اکر کی اور مقر کے 2 اعصالی طلاء کی ضرورت ہو و استاد ر م 


اققاب العا سار مت کناب الام اور جضیات کے سف قب ۵١ا‏ 


بر لاء قوی شائی کے نام سے اعصالی طلا ما در ے دالاس دک هگرب ۱ 
۳ اتی افاده ا 22 بال ورن ارس 


ہوں_ 


طااء تریئای- 


هوالشافی ‏ کط کاب جا خر ایی ایک هر رفن 


: رل روبص ۱ ۱ 
رکف تماری .سبط یس مل تا رے۔اعصاٹی طلاق قوی ے 
ردت کے ممانن نہ اور یی کال و کر قضیب مر کے مل مال کر 
ای نے مس مت اس سے رک رو اور اند ات ہے۔ 


ازنوں 6 ور کت ور 


1 اب م ا میرن ی ی و E.‏ 
2 رخات می جا چ ف انر aE‏ 
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شور 9 حص ددم 


ول جو دوا عبات لک چو پا بکر نے کے بجر مر ٹور تور 
کل بات اه کی وول بازو کی کر نے شرو کر ر ے ہیں ا ے 


بجر انا رد ہو جاتاے چا من کول لکر سافن لینا جو عکر سا سے عضو 
ت لی کے سا بی کا گے سے مس یراہ جالی ے تاکز وراور لا غر سے ۱ 


جواب تم آپ کے ریا کے جک رگرب رک مین آ کے 0 
ہیں جب کل فضلا ت کا اخ فرع یں ہوج غری ال ری رک بے اور 


جب پشاب فاد لک رآجاجاے تو دا داخصاب پر دا ) جو جات ے 
دران یں ےی ےک نت سے اور بازو 7 رکم ت گر تن کیک ہا ے انب 
لزا م لش کے اعا AI‏ رین اعصابی 
a‏ ارم ۳ مد ر یبای منقعیز کے 
2 ندری اعصالی مل اعصال خدئی: پ سو کیاراستتا لک روتس 
سا کر مشرر شای میدس ں تزا ہیں اع 


گور" 
فی وس ان شتاعو دے م۳ = یف 


IS‏ و رک رن ج کے ے_ 


هو الشافی ‏ بتک چک ۳ تولہاشییون رز ر ٣‏ 
تول اچوا تراسا تور“ ای ٣کو‏ 


تکیت تنازی سب اووے کور کو نی 2 نچک ودرک 


SE:‏ ینیدم پچ 


ےه وہ Feel aver‏ و کو فی ری De BSS‏ 
و دا که سک گے گل TEE SS‏ ےدوپ پ چے ج> 
ےہ hk yî‏ ارک لہ سر Û os a‏ هر ہر ار و کی و 


7 ا دو او ات وب :۱:010۱ ا 





دای طرف زه ود کر تم درد 


7 وہ 


ا مار یئ بتلا ہیں کول نے سات پا کیا ایک تج لہ لگایا اور _ 
کماک ا کا یی علاع ت ان ان سفق نہ پل قاچ جوا ۱ 
کلف < ور تود موی نیال .ناج دلیف تس 


۱ گے لامات نے ول 


نا یح یر ے فیک سی کف نب بت ۱ 
ام رف م جات بای طر کے او رکرو کوررو او رال مان زین اثل 


۱ ۱ رای اس کےعلادءکوئی یف مر تو 


7 جواب ولک کر و کا ی و 1 
ش دج سے درا یں گرن بر اصال کف ری ل ایا گادچز 


سے تکام کنر ھے او رگررن شون اورالڑن و لاس 


علاج ماخ کے گے زی انی مل اعمان ری تق 
اورعصائی ای مین سا کار مرک استعا لک را ات ارش 

و شای ا خر بان جوابم الا ھا ن لا ا د کی و 7 
1 ریف کے EF‏ مک کو کر یں کر ر کڈ مرا : 
ٌ۲ اعصال 02 :یی اک اھ نچا ای یک ری و ای٠‏ 


6 خی ۱ ابقیه پر دیکھیں . 
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: ے4 


ای 
۱ وین کم صاب 2:99 
کرل ق 


می کی درد ہو 7 تا ہے دیاب علا کوب فاد یی 
اعصابی لا ن اعصا لی غر ی تیان اور حب شناء ب یکر و یں وزان 


اور سون کپ ع سار استما لک زا ا احصساٹی ضرال 
استعا لکرائیں اشخفاءکی) 





شا گم صاحب ایک م اضر ےے ایک باه ل دود فد ایام اتے ہیں 


۱ ان 7 زاین قزر رک کی ےک ڑا جائۓ قوذ ےب نہ یگ لی ہیں ڈاکٹروں ے 
:۱ 5 رم یں رسو لی هرا نکر دیا رفن ار تال ہد قرر ہے 3 


مر لہ رو نے ران می روڑے فلوم ہوتے ہیں پیٹ مل کرد ار تاہے۔ 
جوا ` اس ریش کی عفلائی غد ری ا سے ضلا 

کت صا اف ا اتال اش معا مینک دو وگ یال دہ 
۱ ۱ پر شی الا لک کر اش بی 


ہی مشورے 3 ۱ 91 صر روغ 


و جاتاسے اس سک ہو سے چو کک دروکر تے ہیں کول اور چڑلوں ` 


جزاب ارک یووم مج سان 
گرروں کا ہل درست شی ے خون کا قوامجاڑھا ہوگیاسے علج کے لج . 


95 
3 

"1 
٭ 








جامس ےپ اس تم سی م ہما ب مب apy‏ 
رد از پذ 


نکر یم یی 





92 تو تو ہر رپ 


: ٹپ شورس 
مرن خضلالی اعصالی مزال دی ۔ 
کاپ و ں٠‏ 


نا گم صاحب کاس دا نی مر ہے ا کا ی معددے ٠‏ 

: e او‎ 

وا وس مد اعصالیم رض ہے شی امرش ہے معا 

رنه غاب ترشفام ک0 ٠‏ 

ورم رد 8 دز ۳ ٰ و میں 

۱ جاب گم ان ھا ام وی و ۱ 
می سکوش تکا نا کے ین ٹا سس رکا هن د یره مسب حلاف ون کن ۱ 

۱ جواب ترم درم رداک دق ریب یس ہوتے با جو ری لا 12 

۱ بت ہیاک ملا کے لے راعسال سے اما کارا 2 
ضرال اغز یراددبراستعا لرا گے پل - 

الو کار .. 


2 صاحب نم دک اد دق 
تح کیک مین و جا سے اور ری علاع ہو جا سے ریما لیب مر :لی سے و9 


سذ میں ہر وق لیے نین ہو جا کہ ےل نے کل ا کیا و ے ات 


یم سس 2 
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ی شورہے ۱ _. ۳ +93 حص روم 


حالس . ے دک گید کی علامتب اعصال ان ارو 
سے غلا کر سل انتاء ار فا رہ ہوگا_ 


جناب کم صاحب ایی مر نش جح کی خاد یکو چار سال ہو گے ہیں 


۱ زار ی اھت سے روم ے مال موی کی طابر کت فیک ے وا 
مو چیک ره و رورت مطائق ایو ۳۵ فصر ے کیا رہ وا ا 


ورس سے امھ 8 کر کے ات زاره ےک ۶ اروبات استمال ۱ 


1 رال ضس باب ند فیک ے یک رگ غات ہو جال ے۔ 
ےرا ارح کم راد ین ۱ 
هر اس تب پکا مر لیٹس ری ریک می بتلا چ اس کے جرا کم موی ۱ 


کی تعراره ٣‏ فصر تھوڑی ےکا زم ۱۳۵ ۵۰ زمر او ول ضرو ر کے 


۱ 4 نس کے با گرم جاتے ہیں ای لئ ایٹو جراشیو کی داد کم رہ 


با آپ ب اس معا کے لئ اعصال غ ری سفوف راچال کسام 
اع ای ضلا مین اور اعصالی مد تیا کر استعا گرا سفوف سرا 
جرک ور یراس ےکی پر کر یں ا قاء الہ ایک ماد کل 
استدال ے جام کی تعرار اور ہو جاگ ایک اہ بعرلورت‌دویاه 


کراس و 3 یگ انیس ول 


لاء ر ےۓےوالاے۔ 





کرت پر ندم ری مسا کی و وو CC‏ 
ار ان 2 1 Av‏ موادت نم مم یتید مب مس جج 





وال کل و کو 

۱ اچاب عم صاحب ایک م یئل شی ںکی عمر ٣٢‏ نال سے جوڑوں 
سل درد رہاے رعا تام سکم کے جوڑ متا ہو گے ہیں اھ انا او رک 
و اکر ل بد کاچ جک مک سجن وغیرہ ہالئل تلع 
تاب بھی زا مد یآ اہ بھی دن درک اور پر 


تا ہے بہت دوا لا مت کر چا ے مگر نار و اب تون  .‏ 


مفرداعضاع کی شر ان رات راب :رت ہیی کر مو کے از 
اتا کرم آپ کے ریش کے و و شس ریا کے رک با نهک وج 


سے درد و تا ہے جب کل بارخ دمک درو مور و کا اس مقر سل ۳۷ 
2 فرال یز سے کر نا موک تن طربات وال اور لین وا تزا ۳ 
ال استمال « نکر یی گیگ انار یرام نے کے ایک اغ 
اتا لک یں جن می لیس دار اتب ثا ٹن ای" ار اص جو ۱ 


دزی وشت رال ی دگبرہ اسا کرای ائ ےب کل رودح پاول 


سویال نژ ی توری گاج موی عم دی رو سے پیک رائیں ارویات مل خب 2 ۱ 


صام حب مقوی نا و رنه ند ثرا 


تک 


جاب صا ایم ری + 1 ڑپ یرولب 
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شی مشورے ۱ ۱ 95 ووم 


۱ 


سے او ی ا اراو بھی ہو پاتا ے مگ راکش کی چا ےجب لڈ ۳ 


کا رورو ہو جا ے تا لے معلوم ہو تاک ال مر باس لش روا اس 


کہا نے سے فوا کون ہو حاجامے ے کر او تاش وا جلری سر 2۱ و 
- طبعت بگو وای ہے ےا ی سل ہیں انون مفرراعضاء قەت 


ره رگا که نکون ی نم میں استعا لکی چا یں بی گا 


جوا ۰ ۰ کرم بل یرال میں مفراویباده کے ند جانے 
: سے منج میس ہو اک رجا سے زراماضرورت ہر پر 
کی ہ گیا ارم کے لئ اس مع شزہ صف رالو نار کر ے یک سک کر یں و 
5 ورا بای EL‏ ا لپ اعد نہ ہو جاک اور 


ا ا بیس موجت ہ9 i‏ 


٠ 34‏ کے لے اما ای رد سگرن جن یں الاک دز یہ سفیز کل 
ارد اہ راتما لک اورجب لایر ئیہو جائے نو١‏ ورا کر نے 
۲ کے لے چم چندن اک اشہ زایپ یں با ل کر ویر لاوز 
٠‏ زیڈ زل م وکر لون ہو جا ےکا روا کے طو رر حب خفاء اعسا فی تیالو 
۱ امس عضو مین امتا کرای زی صلی ری سے اعصای ول 


ای 


.ای و۹ سوک 0 e‏ 
YPN‏ ای ور ا رت 










یی مشوره ۱ 96 ۱ ۱ ووم ۰ طیطرے ِ ۱ 97 ۱ حص روم 


ے ا نکی عضرال یں ا ورول نے چو ںکی 
را وا نکی زغم کے راا ہے ا کے و تین 
کیا لہا نے فرص تفا نے وجہ سے اع کے پان نم 
ایا ام جاتے ہیں اور ردول کے پتان وان ہو ے ر رو گے 
۱ ر ے ںان کی ٹون س بو ار خضاا لی 7 ر چو کات وس 
اس سا نار اس مها 


شاف 
چات م ماج ب میں ر مال سے رم مال سے تن ٤‏ 

کی ات رون تاج نہ دی جب مرب گیا یت لاک رجا ر 
کن مرش بے کان علا کر اک ہکرام دیاب بن کے ا مار ضر * 
شش ا جن دا پاج مرکا پیت می جا زان جم یں 
.... سار حول چالک ہق ہیں چھر ےکا رن ک کی زر وی مال مورا 
6 کل سکم می سرد ول مون ے می ا 
زین کب چا آتا ہے ون ۱ 5 ۱ 
۱ جرائے: وم آپ بے مہا تنل غراف و 
چا قافون مفرداعضاء کے فا اکو پا سے ری عضدالی ملین جب قوی 
یق لد ای خر با کال ری طلا عضو روا وین لا ار طز 
نو کر یی ۵ ادن کے بیرض قری و رکز یں ورای کے بعد 


پم 


لا ےا || ترش روز ا کا طلب 


ایر وج سے گی ایض مک ہو تی سے ملا رش پل بر 
۱ ورتم ول دوران انا نض وگ 


تو یت جوز ب گم سب و وت رکب شل ۲ وج 


. #ضلال طلاء ۵ ادان یں تام عضداتی ری تزا احمل ری ور ار وو 
< .رو 
۱ اعصال م کرد یں الد شفاء و ےگا ۱ خی ند ان 1 لے وا وح 

1 ۱ جوا رمق کے زور م ون ن ر رد2٩‏ 1 
اللہ گور نول وٹ ۱ سل احا ءا“ ی ۷ نش وا :: من کح ہس کی چا یں ۱ 
3 تاب elle a SF‏ 
جب گم صاحب کاب دک ھک ورس کے لہ یر کید ال ہر ول جس ےا رک مس بن تل 
لک قرب وکیا نی ہیں“ ۱ ری ری میت ی جک ماب تھ کیچ 


جوابا رم جوان #رتک عام طورپہ دی رکب مو 
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وف عبر ہیں گر اا ی ےی 





تلوب ا مو 99 ۱ غرم رر 


۰ رل کے رن هبل 


تاب کم راحب الام ی گرم اک نان ۱ 
یی جن سکی موتخول اور دک ی ھوڑۓ تھوڑے بال پرا ہو 


دس ول ژد که نبال زیادہھ نہ ال ان ان علا عکیا جا ے 
ال رل ایس کے پولک و زا ۲ کاب تن تی اس میں 


مردانہ صفات پیداہ گی بار ن نب مفرداعضاء ‏ اس کر 


کامیاب تلان چ نز تا پا یل سے سای 


ا ین و 
3 ت ا ون مغرو ات رن خر ٠‏ 
لان یاد ەک پاوار e‏ کیا جا تا چ وکر انوك مقرو اعضاء نے 
جوا ردول مزاج عطاق اعسالل سے ضلا غر ی کی ے از ۱ 
۱ : پول کا ران اعصالی ری ے اغضا ی ضلا ے طابر تک وجوانول 
من ما بددوافر مقار ہوا ہے ان م کی اکر عضرا اعمال اور : 3 


چ8 مضلا رک مزا کے نوجواقول ل پولک مقا رکا هکرس چ 


۱ دا فرق موم موجن فوجوافو کا مزاج تلان اعمان کل بر 1 
جاگ پل اسب مد یک ہے بل ای ےر کی ضرق : ‌ 
2 اھھو سی و زک وس یں نز ۴ 
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۾ 4 


بل وه 99 و رم > 


سی کر او ون کی مز کے او ںکی رح لے لی پل ہوتے کے 
وان وروا ےکی ہیں 
" ور ول کے مزرارج بل خی زب ست اطافت زار موف سے 
عشلال ماد بر اے ام ہو تا سے جن عو و کی 7 تم ربک ری اعضال ہو ی 
مج ال مر آگمول اور ون .کے ماد خصو مقابات نر ضرورت ‏ 
کے مطائ بال پرا ہے ہیں اس کے رس جن خوا تی نکی تی نی 
۱ مار یی ا حضلا ی غر جو جائے نک مارگ وج ۓ مو ول اور 
وداڑی کے بال پی را ہو ت لب شض عوروں کر( يم 
کی مرا بال پراہدتے ہیں۔ و EE‏ ۱ 
ز وف کی مر نے عزارح کے لیے تلا نبرک اوو اور 


3 یکلا موم جں کے" تو می مرت رات موجن کی کن 


آئی ہیں ی اک رلڑکی کے فالغ بسن رنوں کے دوران ہواکرتا ہے 
خصو] خی وغیم ها کے جو ہر اسقعال کے ہا یں لا روج ران د یر ه٠‏ 
کی نوچوا لڑ لت ای اس کے پان جائیں گے اد ۱ 


۳ مو یں ناش رو ہد ای گا 


Cle:‏ ل 8 .ری ال ارو اذ ىہ اتا گرا و 


: و ایی ور ی یر ا 


۱ آچره بل نب ول EA‏ 


۱ لد ادف اور زد سام ‏ ہی اورپ ست کے رگ ۱ 
















ی شورے زع اد 100 مرم 
ار ال کے علادہ چت جار ہیا نک جال جرا می ےتیل ت 
۱ ال بدن ال خی کے ۔بالوں کے علاع کے ے ہمارے دوست جاب 


گم و زا رارف مزا ساب نے موی نی جات اور راکیب ٰ ۱ 
۱ پٹ کی یں اد ای سر من فی ۶ہ لورول سے دستیاب ہو عق ہے اسے مر تک زب کت بای 


ی مشورے 101 ۱ ضر روم 


چند لگا ے سے بال پیش کے لے اکنا بعد ہو ہا کی 


(۱ )ال اکر الاب کے مین کک ون مل دیاجاے میلع انس کے جم رکا نام ہے 
Re‏ (۳) وکا ون ديا ۱ ۱ زدیا 
ژ: (۳ کو ہک مال کی جا ۱ 
)رو نشی طلاکیا جا 90 و" رک ۱ 
)ب دبا دس جم ون کالیپبال چا کلف رن ۱ عرال ی ند ا و نآ 


ا کااستما ل کر یں دوباردال تا دا ا یگ یں ملد 
کی رد کے عم فور تلد 
تست کے مات اکر ینان یبن ات پیل 
۴ د ت تکوم رک راس متام اسبقو یکو زود سل یس یں کر سرن ایس مطل یں کین گے 
۱ مرچ پکیاجاے یھ عرص می لو لپ ال رک بل 


1 ال اور سے جرا بھی رل و ۱ 
میالم ابات شم رر ال تاگ نی 


سرا نل فا پا تست سے بل فاک ےا تاد 


J| ۱‏ اک ےن ا سکوخوب بآ کو اگ کت ہیں 
بت رت پات توا کت ہیں یہ ھر درجہ اہی ہوا ہے جس 


۱ وب صا فک ریکل پک رم می ال 
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ایک رام اش یٹ کا گی مل گرم کر گے تا تح رر 


نوا - کال سا ایک اگریزی دوا سے ج عام رزیل 13 


۱ GERRE 
یغاب پریانہ بیس چانڈ ( جد )یا جنژی امک ایک رر خت پایا‎ )۳( 


ل مرک کے وو دی کار > 2 


ہے ا کم ا ی ارہ او مو سیق پ ہے کہ رہ | وول ہے رش را ہر ہش 
۰ 7 وجه بر 















وا سوہ 00و کے روف 


موش بر ۱ 

50 کا( ییں) لیکران کے مخزخال لی او رکوہ بین 
س ان کا تل پل لی ملک لا انا صو ہوں پل بال صا کر کے 
انان ور تن رنب رود تب یں ال یش کے از : 
7 ای ت2 


ورن ۱ 103 ۱ حصے روم 


نامتراپد و 
وا نے رد نا لہ کے مرول رم ایس ام ی مقر کے نے مار ہ اور 


ی 


وار ۱ و 
۱ ان میت چا رن بر شدید 
ک3 رش موق 2 ام تم خاد کک کے( پاک ہاو جار 
مخت ہ وی ہے ایا ون ہو تا ےکہ اتر لک طرح یا کین 
یں اس کا دوائی نالا ر فرنانیں_ 3 
کت ا لک صورت شون موم ا کے 
پیت لانے وس نحدد(فددنا تل ) کے مضہ مید بو جاتے ہیں پسینہ آ ےکی 
صورت می کل جاتے ہیں E‏ ناوت ا ا وو ات ناو ۱ 


شا مک میں از وال کہ بر نے کے لے دی عضو ین یں اولہ 
جس ایک تزا وج لا کر موف ال اور تم لوف بر تل او رآ اک 


ظں خی یسمل رک یں انشاء ار چنردن شنارش 4 اوا ےک ٰ 


۱ 
ا 
1 


مار ویر ع مہ چان ہے ما دہ کہ ذارش کے مر ات نے شر وع ہوا ے ہیں جس سے مر می گی راجانا ہے اورا ےگنروریی ہو نے 

ا وج ار زیا ہکرت ہیں رگ میو نک مت مر ویو عونت E‏ ا کے گے ہیس لئ م ری شکوروا سے وقت برای ت کر ی ںک ریخات ایک ده 

ا ا زیادہ کی س ےکی دک سر دی ے جلر کے مایت ہوجات ی اور رن ۱ ہہ وو و لد 
کے وق گر یک دج ےکی مرک منابات کل پوت ہیں مت جک کے ل6 
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وعو کے ایال کے 0 بلس ما تک از 


انون ففرِراعضاء کے فا اکو یا کے ری عضو مین ا 7 
۱ اكير رر امروف “مث نون ور ری عفلالی کل مار دو پر" 


چولکایال بلاک کا کین روزانہ را تک ی اور گر میا سے عون ۱ 


ما٢‏ کو فی :فز اا وا از اضر سس و ی coge‏ یا ہا OOOO‏ رت رس کی رارا ہے داجس ںا شی ہپ ا اتا یر معمعودں سس ی ےس ای مار لا 
0ات ہیں ے ۹ زی مات 9ے ۳ 1 e‏ 2> 
۳ 4 > فا ۰ ۳ مج مہ 


خاش کے مرل کو ید ہو نے دیں ای لے اسے دک 
لا سمل دیاجااے کر ض او تات اس نت تنل اور چالاب 


Tree 7 ۱ ۱ -7‏ ی سس TOE TEW UHI AT N‏ ا ےت ۰ 2تر 2727277 ۳۳ا 
۲ ۱ چیہ 4 تسم یجس ی و سون: پیر ہے بین فد 


نی شور 104 مد وی تم یل 
ا یا اق کن ا الات ڑا دان توف راد یں 
و اود قوۓ پر زرم یں اک فکر ای ال لیس .گرم دا 27 ربق گر ۲۷۸/۲۵ ال کر شادی شره ر ا 
کرنے سے اتا می کل جات ہے۔اگر دہ مقدا ۴ش پا کی رورت ہو ۱ ۱ مر ی کے مر میس بتلا سے لف ڈ کروی سے علا کر ا عطاع کے ماه 


۱ می مین انار ھا ہو جار | کت بہت زوز ے رک زرو ی مال سے 
٠‏ زیا تال سفیر زرد ی مال ے پییٹں بیس مول مروڑر پتاے مر یراج 
نے لی کیا دراک مال باتک اتکی 
کی مک باون ہے بہت ٹم زدہ موق اور رولب نس در میا انی 
1 ید ول مون ے ہہ زکرم ےکر فعض یں ہے تقارورے 
۱ کارگ اک زرد کک طررآزرهکها لنچ ۱ 
وات 7م آ پک مر لک تر ی ضلا ریک سے لا 
i‏ ری اعا کل اعصالی عضلان مین اور آعصا ی کیا را ستمال 
اش زا اعصائی د میں اور ما الب کرو یں دورہ کے دوقت و 
ان ارو تکوہلور' لوار ر اگما میں الد شفاءدےگا۔ ٰ 


r 
ول اتر ی‎ 
90 بر ان زر‎ 
1 ۱ کال خلا گرا کر زا زونہ اهاز اق سکوکی یگ ر می‎ ۱ 
چاوروها کورچ ری ر بت اکر خی رتال بوگروار بو‎ 
۱ اتا ےپ کے رب رداهب بسن ماد ہیں از‎ 
0 ٢ مفرراعضاء کے ححستعطائع جوم قباوس‎ 
سر تاب ہرم پچ عصال رکب می بتلا ے عطرع کے لئے عضرا و‎ 
ا ای مان ری مضلا ین لاک استعا کراس خر انتیں ی‎ 
۱ سای الد شقاء و ےکا‎ 








ُ مت تیب ی و 7 خرالی مره ۱ 7 
کن ٴ و ا ری ی : ۳ ۱ E‏ قوش ۱ 
از قافن مفرداعضاء کے تا وگ نکر ست یس مروف ہوں زم ا ۱ ۱ ٤‏ ِ ۳ ان پیٹ می اھا ورو ہو اس اور سا تھ چان یں کی درد ہو تاہے ہا پل 


۱ کت کا سکیا نگل جاک ہے ا ا ۱ 
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ور 106 اس دوه یسورع 107 ری 
۱ سوب وس ۹ سے سا نیم کرو 17 
موس موی ے پٹ نوز نا وی ناد 07 ارآ _ے ۱ اام ۲۱ نمیا وروی سر نا واه علوم ہولی سے مراتے 7 
اور ا و دس تارج جوم 0 رووا وی یی گر دب اس سے شل درجنمائی را لور لاج و قراس 
جوا کم آپ گر اق ی و مر ۱ جوا کم کندی تتن ترک ے صالخ کر 
: ۱ 


ڈو رس م2 مو f‏ رخ ےا قوج ون ea Fs:‏ 

ر r‏ ۰ .۰ ۰ ۳۳ ۳۹ ے 1 را۴ ای 7 1 7 گت 5 
ہے لا 2 غر ی خضا ی من ضار مدکی تراق اور تلو یس ا 
نم کی ا کے اور ر مور ال ےر یں 


وم , اه دوز 38 


اعصاڑی سم ین اور جوار ۲ ای استیا لکرس عون" و بان لا تردن ش 
ین بارس دو پر شام راو جوا ندید کے قووت ری 
جوار ہشام دوپ کال تام لیس وار اخصا لی تزا ہیں بت کر میں او 

2 سر یگ ی اشیاء استعا لکرس نذ ال تی راو ے ان رج 
ذاکاث دی ہے اسے نهد یل اور بای یش سے ے پن دگری سکھعاہیں۔ 


تر 


کی میس یر منیا 

ایک مر مش تر د ٣‏ سای ے دس سال سے بے اولاد سے کن 

رلورث کے مطائق رم کل یس بین می یقت مال بی کر حم 

نت شفاءد 5 - ۱ لت زره قارودوزدد ھن چار ہر رواد میوں اکٹ عفر اوی قار > 
لو جہ زورک کٹ اک کر جانا 5 پا اناو وعو جن زور کرجا - 

ناب گرم مرن صاحب اسم رور مت اش ماع + جوا ١ں‏ مر یی جس کے م می عفرا ہیکزت 

چن ر مر لیضو ںکی پس رک کرد پا ہو ان کے علاع کے ےر ای : J‏ و زار تک زا یکیو رے تر تھی نے | اگ رکول 7 اتم بدا 

زا یں ہوا ے و وومر جاجا سے علاع کے لئ اخصالی تنل نیشن اعصائی مدکی 

ا یسال سکن ی ےک چاق رس اق اور اعصا لی ری سطوف مق ی ودد پھر شام مرا دود 

زر ابد ام لسوت غل کک جائی کی ات کے سے ا ب کک اتی گرا[ وک ی دوریم کم را بل نو 

رف ای ا مہ گا سے جل وتک کاس ادرک کر تی ہے 


۰ بل اسیا 
( 
٠ ۱‏ 
ا( , 
0 
۷ 
4 
۱ 
4 
A‏ 
٦‏ 
۱ 
۲ 
۲ “< 
۲ 7 
؟ ۲ ۲ 
۱۹ ۱ 
0 2 ےس 
FF‏ ہیا با 
< 75 0 > 
۷ = 
پم 


ور 





Scanned by CamScanner 


ی مخورے 3 108 ۰.۰ پر روغ 
زیاد کھت ے تام اخصائی قر ی نذا لاسما لکرامیں الثرشفاء دس - 


رماع کت 


ایک دوسا مر بت عم ٣‏ سال سے اس کا نیم موی اور کے ۱ 


سے یٹ کت ریا سے 4 ا ہوا سے ر تت سفید قاروره پار مور ار 
مان تا ذ ہنی طور بر بہت مال وک اور یز انار بتاے۔ ۱ 


جواب ای مر یت لک دی اعصالی ربا علاع کے 


۱ 2 حب لزان ضلا ترک تر اق اور عضرلا ی اعصائی مین اور جار 
ای بل کراستما لک را یں تو ںگو لیاں لام دن میں تن ہار سد یر 


شام ھراو اچوا لود ید کے وہ سے اتعا لکر میں اورجوارش وشام رو 7 : 


با رن چب ی یاک کے توا آلو ار کا نی پلا یں تام اس وار 
اسان ای بیع هکرس اور ترش وسر ر رک کی اشام استعا لکرین زا 
گا گی مرا اک پر جو نزاکاٹ دک ے اتب رک میں اور بائی بل 
نے یج پت دز کیا یں اللہ غفاء دن گت ۱ : 
یرل من شریردرد 


OPE ۱‏ 
یں شیر درد رچتا ال جک زرد گکایال کر باس ژاکژول ےر 


ای نکالی دیاے ورزو س آرام آچاتاے اور ہے رل بحر برا کر نارو ۱ 


Scanned by CamScanner 








hah E سس سی کر ات زا ئل‎ na E 
ار انچ‎ 2 
۰ 


شی جوز ے 109 حص دوم 


4 جاتاے اکا قارورهزرر اور من ارپا رو زان نون ریا او گی 
. رر رد کن یں کل یو کی وس نے 


ور ہوگیاے 


جواب اما اخ اي رب اي :یم ہے 
فا لد طوبا تکواخرا جکا مور نیس دج جک ردنت کزور ہو تن ےکی 
وچ ر فا ل ر طوبا تکوخارع نی سک کے جس سک وج سے بل دوباره 


ر جاتا سح جو ررر او رل ف کابا عبتا ے۱٣‏ نی ری ال بش موق 


لاح کے لے ترک اعصا لی کل اخصالی تلا مین اور اعا کار 


ر و ا 


عو الغائی گ لکیسو گرم تون رم ا اجان را گرم 
۱ لوست وال ۰ + راما چا رل 
"کیب تاری س بکورا تکو پالی بل 
دردوالی لہ م رک کر نان رو زان دوبار یگ لک میں اود ایک ہا رکم 


ا اک یکر رک وس ئگ رای 


از ١٠‏ من تک بای اس انتاوء در دش جو ہا ےک ادر داز پل گی 
کی کر ےکا 


کالب 


۱ استعا کراس نایا ماد ییادز فا تدا یل هکرد ی یال ۱ 


5 7 e 
اھ ١ئ از‎ 3 


قورع ۲ ۱ 40 تج حط دوم 

یل هیال جر رد ری تخ پان سر 
از ہو ۰ کب کال ہیں جن میں درد یل ہو جا اور 
ر کے نال زی سے سفیز مور جن قوت با زور ہے ۳ 
تون میں تربار تسب مقار ن ریا کم موس - 


هواس : اس مر یع شک عضاالی ری یک نے علاع کے ۱ 
لے سح از زب ری اعضالی سل تیان اصفر اور اعصانل کمار ۱ 


امتا کرات مز کی اعمال ار اقا کرد ۱ 


مک رکا ہو 


ایک مریضہ رگ سقیز جم ندر بھا ا آپ ت 


و ور اتی ن لاسر اموا ۱ 


اب ڈی ٹکامملہ مڑھاہو اس چ ایر سے پا و اس ا7 A‏ زان 
کے مخصوضص موق سے جے یں سن ہو احا کل وراك کی 
تما اور اب بھی سے اوه زرد سح ریا عم پا ےون آل چا وان 


آج اور ٭ ات سس 


۱ جا ۴ 


جواب 7 مرک ری عطق ترس تک ( 
۱ ال ا تی کی 2 E‏ 8 
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ا ۱ 
ارم ا E‏ 111 


۱ مب فان لکش یل یر 
کروی اشرشفاءد ےگا 


ام کی اھ ۹ 
حم اف بیدا رد و جع تو و کوٹ 
نر ینہ استعا ل کرای ے ان سب سک دا ہے نا 


پرا ٢ر‏ ے ہیں کیاحب زد ددع ایک فک 


ہے وضاحت فرناد یل 
ھر اس گرم حب ETT DS‏ 


۱ ال ابر بیشن بو _ ےکا سب ےۓے یر ی کزوری لت جج کوج 


ےار کر ناا ےا می سور تیال ےج کے 2 تل کے سالوشں 


۲ آ یں اور وین دی اعضالی ان تال شر و کر اد جاح ار 
کن ہو تفر وک گی ری صا دراد دگ با تا 
کی بسن یل رورت مین بل 


ولو ۱ 
ی مر رها 0٦‏ رل لل 


یش ج۸8 ہکروائی سوزش :تم ہو مب اب تک بلس ہے اس 
جک ی جک اق ے ا ی کے نول پیٹ اد ماج 


,مرف مھت ماب پاک 9 کار شی جنر 





و وو ۱ 112 حص ١‏ روم 


چ جس لک وچ سے شیر بے کی اور بے خوال یکا شا گنی ہے سسارے 

م می درد شی رگ اہٹ اور پا اروت گھونٹ پان بی رن ے 

۳ رجا < لاد اور اڑل کے لاب کی کنیا وکا کار ر سے ہیں 

شیک 2 بل مقار رن در ارآ درد اور آگھوں 

یک گا جن کی ہو لاس قاروره جر سکھنٹوں مین 7 کن چار بار اور زرد آجا سب 

٠ ۱‏ راکوت کل چا مو تک تارق 
92 لات ترما رای 


کا ے رم اي مز کی بھی ری عطق ري _ ےا 


کس ا ر 


۱ یک کے ی میس نیا اکر کی ےکی وکر اہ ا ر ۱ 
جات یں مودک چم میا بک نے کے عم کوج یں ال ٰ 


کے کل ندنل گم زر ادوں کے اخ راع 0 


۱ جات ہیں 22 ان فا مل مادوں کے تی مم ارک جال نے 


۱ 1 وت کسید موش کر 1 


نر ا تفلا کے لے دی وگو تک نکی تواست لکرائیں جس ۱ 
می فری‌اعصالل ین اک قش ہو تو دی ا خالی مل وی ماج ۰ 
اسال سار[ ی ین اخصائ یکیاز خر , و کی وس ال لرگ ناک 
ہا ے تام ریا سال اق لآ رن وق ول 
۳ نک فا یل کرد یی اٹاء ابش چنددنوں ین وز بو جا گرب تس 
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بی شورے 113 ۱ جم روم 














ا کم صاحب می رای یت ای فا N‏ 
ھا ڈک کت ے کب ڈ وبا بل وریا کا علا کے د جس سے 
- "لیف اور زیادہ ہوک یآ تروہ وت کی دا هر( ا تافو عفر راعضاء -لبلز 
یک رای یال کک 
کک هراب نآرق مر نو ےھ این سل راز ۱ 
سے خو نکاز ہر یلا مو جانا لژ یال ےج وکر وول کے کام چموژد_ذگا 
۰ ایک امتح تد کی کی الت یں ر وزات ڈیڑھ سیر یشاب فاد »وتاب 
- پاب حون نے لا ور قد ال نادہ ہج سے می کے ای 7ج 
۱ فانصا وج رک ری کب مقس ھاب ارد + ۱ 
کم مو تو دہ ن ضل مادہ خون بجی میں رہ تا ٹس سے وک وم زیا 
پہ ۴ذ جاتا ای مال یکو ام کون کت ہیں۔ 
قافون مغر واعضاء او بل وب 
۱ لوزن مفرراعضاء بل پور کو تو سج نز 
1 ۰ ند ٹین ا نے کون قزاروتا 2 ال وقت ان مر ین سک 
اه EE‏ 1 انان ے شلات کال ےکاکام) موز کے ہوں ی 
۱ نرق رب ۳۹۷ مس کےا پا بک تدا آم 





ہی شورے 114 حص دوم 


مرش کے سال سے نطاب گاه آل ہے چا بک نق رگم ہو نے کے 
باعث اکر مشانہ یس سلائی داش لک جاۓ نے چا بکا ایک قطره بھی نی ہو ج 
مس کے اعت ۶ مل روگ ر و نار در ہو جات سے اور سو امم کیا 
شب ہو نے )مر یش کادل عفراغعد ار تک کر تک وجہ سے یلک 
د جا نات 

علاج چوک تاو مفرداخضاء بلڈ پور یکو جکر وغد دک پا رل ری 
ما لی ترارد اے ای 2 اس کے علا کے لے ند ی اخصائی رک 
:ویک غد لہ تز مو چا ب کاخ انح مرو ہو ے_ 

ےت باه یس ون جل تدر جازیم صر اوی ر طویات شال اکرتے ہیں اور 
تاد الہ فا ل ر طوبا تکو پیا بک صو ت مس خار کر ے ہیں راغ ری 


۱ امصاٹی ارو اغزر استعا لگ ا کے ہیں تانون مفرداختاء کے فارماکو یا کے 


فد ی اعصال_ت اعصال عر ی بر بات بے صد مفیر ہیں_ 
یں ودک بر 
بلڈ لو ریا کے مر شکو ما اتررول طور ادویات استما لکراۓ 
یں وبال تیرو زیر یش او وات 2 کا مو امت موی ے_گ لی کیسو 
ام ٣‏ لش جر د ےکر خم اکر لی اور مر لق کے وزر ور 


7 کڈ وڈ ایل ا ہے ل کا دک نم کف کر اور ان میس را 
دشا مک یں الد شفاءد گا ۱ ۱ ۱ 
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بی شور ے 115 
کت من د انا نکی بش 


ا رکو کی حت مت آری ہمار ی کم تکو کے کے لے اپنی بش 
رگا ے اور جم اس بش کے مان م رتس بتادریں گے جوبعد یس مرا کاباعث 
گی مرا اکتا کنب ر کے ے یہ سے متام وکاک ہے کت 
مند اوک ے تم رر 1 





جن اس ناب گم خر اعت رتاش جن :ا ےڈ ے غاا ۴ 
کے طر ے ہہ ان مس ہرایک نے انان لح کو اخترال بر ر کش اور گوی . ۱ 


ور تکووالیں ان کے لئے صوص فظریات چ کرو کے ہیں : 
کن میات ات آو مرش اوران کے اتترا لکو حت رار 
8 یا ہے هب اور نوا مف رداعضاء نے اخلا دک کی تش کوم رش لوراان 
کے اعتزا لکو حت رار دا . ند لے ۱ 
خلا کی کی شی معلوم کر نے کے 2 طب بی ال اور ند 


0 مقر ار عضاء سل ارد ره اور کو بلاحط کیا جا تاے۔ 


وان مغر واعضاء نے باربار کے جربات سے اظاط کے سا تھ شآو 
طب قکراے جوا ی رک ۱ ا ۱ 
نم کے سا تید اعصالی را سورا گس کر ملا ی یخس اور صفر اع ۴ 
سر تہ ری نی ہوتی سے الا ےک یکی تش کے تی مج بت اک کوک 0 


لیر اعترال ہے ای سے تو شش بھی اس کے اتی کم وتش مو ی سے جو ‪ 





یی شور ڈو وو رھ یت 


ٰ اقترا لک مات میس کی ہراشا کول کول ی ووسر ی اظاب سن ےکم و 


ت ہی نزاخ ریت ات سا ای سکو لط ( با ) کے ما ٠‏ 


ملا ےگ وال تھی میس لای وریہ وا 7 


بادداشت 


۱ کیک کیہ نو 
مان ین سو بی لو مرن تو زا سوق رت کباب ۱ 


۱ کت‎ e 
متبل حن ستاب رت‎ 


آپ ابش پا فلا کک نس تیل منرت ٦‏ 


تال ین وس من رزگ یی انم 
کرام دبا ناب با ار جاتے یلد ید 


یدام ایک سال پا وج ےک ای جع 3 
۱ ارت بر ورت ۲۵۶ ۸ 


> لگ رکوق تی ار ا 89000۳0 کت 1 


تخاب مج کر من رو 
ْ سوہ سو گی e‏ هل 


ا 


Scanned by CamScanner 








می مشب رن ری ابا وک تزغ 
ا ین بت 


اھر ا 117 2 عم 
ررر دد دل کی ترک ا 


جات ات کاو تل تی هس اه با ن 
قاع ای ترک می کل ارس کردا کی ہے خر 
کول کر کرک کاو کاباعث بنتی ہین جس سے درد :تاج مم وکا 

کون بل ات می درل چوا لوست سے 7۳9 
مین صفراء الب گا ترک ری ضوح کر قرا کی زد 
چک کے کس ےک رج اورورد روز مال کس رکب می ۲ وی 
حواب و رروول !سا رک یل :۲ ٰ 
ایس سیت ۱ 


رواشت : 


شی کم دا ادل“ سوت 
و ری سے توافت ْ 
ور وکا ہو اترو ری 96 تاج جب جک رگ ٘ 


نکی شرت جکر تنک می ہگ توور وی 


ر شی ا هرد 
ی ہو چا و جا سے . مت 


سم 


۱ می مشورے ۱ 118 ۱ حص دوم 


ایک مقال طکاازالے ٠.‏ 


0 یه نرق رو فک عضموکی 

ن ریپ کرت نتاس میس ررر کیوں یں ہو تا ۰ 
راس :ان 00 
اعضاء تام ضحم مس پل ہد ے یں جب کی تضویل ریک مون ب تپ 
وہ اکور صول میں خرن دا ے پچ راس یس جح ہو ناش رو ہو جاجاے 
جب حالی حون خونمکھنا ہوگا نو درد وکا ورن اکر اس کے بات اعضاء 
میں خو ے توحال کو گی ججاۓ درد کی ائشیاعضاء میس م وگ متا 


۱ لح واا رد ی مرا‎ TT 


ا 


چ وک غدد اتل میتی اعضاء ہیں نکاما 
چوک شا کا راج رد ازب سے نپ ای زا حال می جب کی درد مگ 
۱ کا ری یی بک 


۱ ۱ خانیوا 8 راد بھی رل کو متام الم لوسف ال ایرو کیٹ ٹور ار یت ناوال ` 
: لاہور راہ کپ جع ک متام مین دواغانہدربار ہو گل ( مس زرا بر 
دنیاپور د- د یں کے ملا کا ابا پم وترم لی مم رکب ۱ 
نو ت ریہ ڈاک ارویات موف لئ ری 1 کی ین دنا نار ناورم الارعہال 2 
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یی مشور_ع ۱ 19 : ر رو 


مخت زی اور خوامشات کل شرت 
گرم م ین صاحب اٹ کر می ا پکو خوش خ رم ر کے ور 
تن م را ے یی نی بآ پا ایک با کاو ےا گم صاحب 
ین ےآ پ کا ہو کروہ بے سل ہی کے ماج اختعا لکر اہر کیا 
مہم اب یش کی آپ کے عم کے من استما لکیا پل دس بارودن: اه 
اک صا فگمزرے ‏ کول شال میں ق خیالات دیا ھی مقر پا لآیا 
ت شوت بھی تقر م ہوگئی نی نت رکو ایک ہار پھر احا ہوا کو 
دور ساب لیف لو شاشر وع ہوگئی سے مالا کہ می خ دای مکھک کت ول 
کہ نہ می نے زوا می کوچ یکی نہ ہی تزا ۹۰۲۰۰۰ ۹کی کو موی 
.- کیقی تک انحالیخدید زین ١‏ وا ,نخس می بتک مکل تیز ہورم تھا می 
+ ورین مر کپ کیا جج بی ہوددی ہے اک بب شلد 
شحموالی خالا تکاسلسلہ شرو م گیا تھا ۱ 
: زب میں نے فوری طور مایب باد ار مر مال پکر ویک مت زا 
2 ٰ سے جا جا کے رن کوعال نچ نس میں شریز درد شرو ہوگیا ٹس نے ودک 
٠ |‏ ری ید ول ہق سج ہی یبن 
- نف رپ خریر کا ملا اقا وس یار جور کی س پو ناه 
وس پورگ سک هل فرار ےکا پم کال اتا 
راک ےر کالہ ا | رواره ال ان ۱ 













"to: 





کی مشوز ی * 120 7 رم ا بی زار ون o‏ سس BT‏ حص دوم 


- لپا رطف اکتا ول کت نے نہ یدوا کوچ یکی زا 1 ۱ : تا ون ابر لا 
۱ کن رات دہج جب هاگآ الام ہو چا تی عالا نک ی پیر 3 جب انار ہو ےار یف بر کد رک یسکات 


سور ِ6 کو چ EN E‏ ۱ : 
گے 0 و ۳ ۲ و 

بعد کی پر یھر با کر جات تھا لن را تیال کے یلاک دج 

ہے زیت اد /ر پکعاات بے از N‏ ۱ 

۱ ا راک یں > پا وکو ر و کے ی ای طررح پوت جار 

ے کے یہ کے ضاحب مزا تن لو مون میرک عالت تال 

. کے پر رین »گناد خت اور مل مقداری ںآجاے مت 

می کی دو رح بھی ایک مرچ کیک لآچی نلاب دب 

زچاواللام گناہگار جُروارفزا شن لور 

جراب ری ناب عازف ود صاحب, لام سنولن طول خر ا ات . رع 

معلوم و باس امل بات صرف اک یم 
ے اسے بد دہراتے رجے سے جر درا نیس می سکول 


. گے گے زغم موجود تھے الام ہو جانے کے باوجو بے کون نمی ںآیا 7۴ 
می دید تین زی مار ی شس خیال اع مس خرق موی تھا نین رس 
٤٦۹7ھ‏ تر 2 جب وش و قراروائی آل و ان نے 
: رای کم صاصب بھ رخ یک فت یں تک غ کی سے یک 
۱ ات اگ یی رگ تن کول ما ے بھی ا فراع می ہو جانا سے گے نگ شیا لات 
(خل (lz‏ و دن ھی اخ اع ی ہو ہاتاے رازم ہو جانے ۳ 
یود ید تس نیلک کی عاتب کار کا بکرتے وقت زخموں 
بش دق طور یر در دک صن پیران ہوا نت ےنا عم خیم 
کت روز و 
تن 99 وی ار ادن ار 
> شش کی پر ناش فی ہے ای اضر ہناش رو ہو ات 
سک یول کے ہے انجا بلدکادجرست یاه موط ہوگیا رس ی مدمآ ففس موم یلو اب ال یا متا جب 
بے سک موثائی با ہد ہے جک اتتا بل چ جرک ا اد مریم کے کک 
ا فی کو پیک جانا اہ تا بی یی ا TE‏ . مل پچ سنا جاے ۱ 
کاس می یناف اج - ی و دوف تاا E‏ ے ج چا ےک دنل ٠‏ 
1۶ ا ا کپ شک ا ری ۶ نے فا ای ما 
1 مس پا ری اھ مک ین ۱ 
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شوب 8 خا 


ی 0220" ایی ری () ایک کتک یکی ر ہتاے ار اہ رک ر کک رآ چام 


تید ٹک ضزدرت نین ہے سا تھ ایک طلا گا ا ہو اسے ان را ا بعادي کم اتا 

` فدی طلائکتے ہیں اے نے عبر بر عضوت سل داب او ۱ | اب NE‏ مایا 
الو کی ماخ کار گر ایس سے خضو ت سل ر وشن اود نذا بول کے ۹ال کی دک ال یں ہے اس خی اخسال مین 

اب اور اس پا یں لک نکر دی طرورت میں اس سے ۷ اکسا نرک تالا سا کی شا بک قر رم 










۱ یف ضردر بر ین بان بر مرت رہ ےگی جن سوز ن ]ران 4 ۱ ۱ گی زا م آجا 6 : ۱ 

الم لا روک دی جب دنن رپ ورس پرزن ۰ لا oS‏ سوا رام چا 
7 دك بد بر کا س رف جن چا بلہ یہ کل د ہنا ہے ما اق او ۱ ۱ مفرداعضاء کے نی مضلا نک جات بے عد مفید ہیں( )علق کے ورم کے 
آ عادت یش کے دم ہو پا ےکی غا لا جار ی رس ا ٤‏ مر کوپ ست رھ کے خر خمر کرای لوا درو ور دودد رک یمچشول 
ر کیال اشملاخی بکرریا را ا مک کراستعا ل کرا ین ۱ 


کیاکی ر ای ددم مړک تل 
جاب کم ما فک EKG‏ اپ مد 
4 : حن چر سو ات ربا مول ماے مراب از ہز 
8 کک رل چم کاچ اناد بے : ل کی توس موہ .2 ور پان شس سو تال بصن 
۱ شیا رت غاب خی ای رک و ار نا ۱ ۱ ۱ 1 ۱ ام رن دبا یر ال و رک انم تال 
لیک دوست یس کے با کے ولا _ کول عفر . سے رها ےک وه پ کو ہی عم عطا اه کک آپ انیت گازیدہ 


ت2 کھمد سی اس : 1 : اه قرب ڑم جریا لا تن ر ٹیٹس ہیں ان اکان لات 
وھ ہس ٰ ای ک کوائی ا زم ت جوا ا نکی اف درب ہو ناب مور سے 
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( )+ عور تک یی بعد م دگیا اسے اعصائ ترک ات ۱ 


بی مشورے "۳٦‏ 424 استع 
واز ی ۱ 

(۱) میرک زوج لگ عمر ۵ ۴ سال سے ا لکانام سم فا سے 
اس کے معدہ میں لیف سے مل کی کیفیت گم اسک س کر ار سرد چ ڑکیا 
E‏ محدرهءل سول پر او جا ی ے او رکان‌درد مو تاج اورا گر م مار 

کی اشیااستعا ل کر نی ہے گر یکی خکات پرا ہو ہا ے او رگری کے یل 
تق شرو ہو جاتے ہی نگز شنہ رنوں شس میک عا ری ے اور ی ناویل 
خن کی تاداس رای فر اکر نا اور ووا غور ہد ےکر ر ےکا موتح 
(۲) ابا س کا ہام د رمق ہے الک رک سال ے .خر 


شاری شد ہے ا ںکو شوگ رک کات ے علامات ی ال مکی ہیں دراه ل 
ام اور پل بر زم »و کے و لاک باوجوذ ای جک رک میں 


+ وی ال کے علادہ پا بھی لب مر پروتت نگ ر ہتاے اور منہ مجن 
ال ی کیفیت رہق ہے اور نا لکرجب پچھوٹا چا بک ر نے کشا ے و 
۱ راچو ادن پیغاب ر بل ہیں ای طررح حت کی رن ہر نکزور مون 
مارک ے جناب ما لکیا شوگر لعج مل طور پا نکابران کل 
چان نب ۲ 
پت (6۳ دیاس بر رال 
سے ا کی کیفیت ہے ہے ان پال میس د کو اک زو ئیاں کی ہیں اور 
وروی نان .رات کے وتپ تشر و ہو جات ہیی اور ہو ۓ ولت 
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| 


۱ 


با ہے ہے -- 7ہس ۱ 


اعسال ری تال - 


۷ کر 


نے لا ی عالت رن ہے 
ل. رگا ربا فرماکر مزاسب مور ے _س وان 08 
وا کرک جناب عبدالکر بم ماح بآپ کے تول سوالات کے 


جواب حاصر ہیں (1) گرم کی زوجہ ہرم فری اعمال ریک میس لا ے ۱ 


جن سے اف جم کی صورت می کی ہار آتا سے ہو مد 


1م 0 

اب آپ ضلا اعصا ی مین ری رہ رز 
دان میس تن ہار ہمراہ تر ش کیک کال این وین کاقوہ پا یں تزا 
فلا یکھھان ےکی برا یکر یں اشرشفارےگا_ 

(۲) آپ کے بی کم ردب رھ یال 


۱ ۱ بر زئم ہیں اس نری عضلالے ن ریک جس ذجہ سے نو کان رین ۲ 
کے اہج جورب یں وج سے شوگر بات پا شس ز تم گر کے مار مو 
۱ نخ TIPTI‏ تی وکر نک تی کر ہیں جاکہ شوک اہین مق را 


مار ون کے جو شی شوگ بر ابو نار ہو نے کے کی فوراز زد ہونے 


20 ہے پر 
بواشافی ۱ اعمال من مجن فری اعصالن کل 


رو زورک ورن ا فر رو ۳7 


مقدار خوراك 


اعنال زین 





۳ E ۰ E E ور‎ Since ۹ ج2 ۶ اسر و‎ 


7 ک یں لبا لک ی پلا گے ہیں مرا تھے رہ لہ کی و ہیی 


بل مشورے لے 128 f‏ ۱ نی مشورے ۱ 127 جع روم 

نوتاه ...اس پا تم کور یاؤ کو رعو کے من زر .. 
ات کر جوالثائی کل )کو ووتو ےے اف دوک رات گھیگو ریا ری 
ح چا نکر زخموں پر تولیہ رک ھک پالی الا اکر یں ازم ۵امنٹ زتمول سرا 
ای ڈالنا ےگ لیس رکوک م کرم اہ ماد ی (۳) آپ کے بھائ یکو بھی غ ری 
اعصال ت٠‏ رھ ے ات چ اش شانضره را تک کر کپ ۲ 


کا ‏ مس »نوک ور مان لیات و ی 
۱ گے یدرم کی م وکیا چ دم جوڑ یں پا ڑن ےکی تال ے ا قیال کوج 
سے سے امل درد مو تاب اورجوڑیو ری طرں رک لک . 1 

ار آپ اے غر ی اخصالی می حب خقا۔ اور اخصال کار a‏ 
می ہے دن می تن بارکھلا میں فزااعصال‌رس اناد - 
7 بو الا جملا ایی ح با دہ دص خی کر ایک ایک ۱ سس ور ہار 
ا re‏ شا مکھانےکود یں فا ملا ر اتاد 


وں مل درداورور م ٠‏ 


وو قوف سین مر رن رز 





رت کن میں (1 )کیشر اور تاتون مفرواعتام() تی ڈاک یرگ ٠.‏ 

۱ ۱ اس کشت هل غریرورم اور درد نے زاره جن ے دردزیاده و ماتاچ ` ۳۳2 (۳) مو ٹیا بل علا ے ؟(۳) می رامطب ( حم رو م)(۵) *قیقات 
چک گا مو نین ھا رن ار تی ا بے 2 ال میں بو چز ارویے سازی ( حص دوم )(1 )۳ ت لب واطپا( جص وم216 99ت کر داع 

۳ ۲ دوہ کر کک موی دونوں ول کے در میا جوقفر ہو ےس 1 کے طتی مور (حم دوم (۸)دا مرکا ماب علا(9 )مر خصوص ردان 3 


(60۰ نار تکامیاب علارج (۱۱) تش رت فار اکا با( )مب بری اور تانون 
رر مین میس جو ل ہو ےوہ ایک جگ سے پخ کے مام E‏ نی وه خطا بریات(۱۳) ولس اور تالون 


جو ی رونوں بزیال آیں میں ۷ .اور رک کیان ہیں | دنت درد سر ۱ ۱ ین ا سال نون مفر راعضاء( ۱٩‏ )وای امراف اور ا کا علا ۱ ۱ 

1 ال مرد یکر مت اپ سے الا ہے کہ مراک سے ا ا یار رر و سو رٹ ر 
یقت کے مان رب کرک بر کا مو زیت ا 7 ور ) حقیقات تز اعا ے انان حم سوم اعصال ال ہیں ا یں بھی بلر 

خر ور کے اہب کل i‏ ایی ایک رس خاک ہا ےک افش ی ۲ 


ج ھت بت س س مہ حودمم وجھ ا و ۳ سے رخف راتا 
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فی شور ے 128 حص دد ۳ ۱ 
۲ | ہی قورع 129 او 
رات اور جرب ل درد 
اب کم صاحب ایک مریض ے *ل ی عر ۳۰ سال ہے 
میں جیڑے میں سار وات بل سارا صوژه در دگر جا ہے در م گی ج 
ٰ چره بھی بائیں طرف دم ہو چاتا ے درد راتڑل میں تی یں باه 
کر ھول کک سے ای وچ سے دداہ پل یت رات کی توریب کر ررر ۱ 
م ہوا ٰ کی کر علج تج رادید 


تن اعا ےتال بر زیادہ پل جوا 


اور ہا کول ہے اترم 


۲ جاب کم صاحب چم مر لضوا کیا ول ات ی 





جاب رم ری کو سوڑوں کے کے لے نی کال (0) ایک لک عم ٣١‏ سال جک ایک اه ک کل تن کر جر کرای سے 
۱ مین کا غوف رس او رکھا نے کے لے کی نیدی تا من تر یا خصائی ۱ جوز دا وا الام رو ہو گیا ای نے کائی روا کھالی 2 را لت 
کل اوراعصال غ ری ت ماق د یبا ابثر شفاءد ےک ۱ ۱ ہوا تي در مان ے اا : وگ اضأام ۶ یاک ہو جار چاے 
مر عت ۱ ۴ (۴) ال ی اعتا 2 PEE‏ ارو گزوء لت 
A ۱‏ 1 
ناب می ضاحب ایب ع یش سکی یش سی ن ف رک ست وه ۰ ہیں اس کے مت وی لان تا بل - 
7 ا ہے ۱ (۳) ای کآدبی ۰ “سال سے دحاگ وال ل می کا مک تست مر ات 
صر ع ٹک بہت ای تک جا ے ایک بار مار کے بعر ووبار وا ار میں موب 
ران بعد ات زک م :و جا تاے نہ ماکوکی دواکھھانے سے ۳ 
اگ رنہ بھی جا ویک یاوه مرش مخ ہو جا تاے 


ایی موم گک اج مری کو اعصالی عضو لین ہیور r‏ ےھ رسپ 
جواب زم آپ ام" 


۳( ایک چیہ ردو سال ے اس کے ساب مم بر و وراه 
مسا ری تب اور سقو سداجوائی کر دن مل ین پاد د یی فزاشیں نل آۓ بن بہت سے اکنرول سے علار کر ایا کر آ رام آیااب بتا گیا 
اخصا لی استتعا لک را بل ار شقاء د ےک ۱ 


۱ ۱ سے کہ لا ہور رن پل نے یبال علا انچ 


سس 
۰ 








دیع و دا بمب 
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یر زا ہوا سای تد 
)سک لپ دانے پںاے فی عضو بین تس بلاگر 
ایک امیس اوادانمدروٹی و رکھا ےکوی 912 
نگ انز استعا کراس اللرشنام ےگ 

(8) یس مر یل کے پاتھوں یر ری ہیں بح بی دی 
ضرق مپین تمل ہیں ب کر ماق لکرامیں کھا ےکو بھی ری عضرا 
من راوز امیر دی اکرو ہین ال شا د ےگا 

1(0 پ اپنے بال یکو ہیر ریہ دام رش فور لی نک 
نز ما ردي یسر 


بی مخورے ۱ 130 ۷3 تید مج ۱ 
ان با 2 مین نا وو لش ۱ 

اس :قد ین ےک یپا ہل سے پک پول نی 
اوقات لت بل ےد < کے ی 
(۹) مر انعر ۵ مال سے ا دن اڑا : 
الکن نے طز نے وان سای ز رک کیا ی ر جروا 

چ کرای لد چلاکہ اس تو سفیر مو تاه ج ارآ روز ۱ 
یئ ہیں مو ےکا ای ی کر انایڈ ےگااور ی کی لوا پڑ ےگا کیا تانین : 4 
ردا عضا میا ا کلملا ے ؟ 


۱ #واب )1( کرم بلق کے می کون اعمال یچ مان 
ر ری عضرا ین 17 اور حب سک دانہ استوا لکرس 
زان ضرق 9 و 2-6 کے بے فی طلادیس ۷ چ 
elie J -‏ گے ای اب رالد 
»بای 1 : 
-(:) اعضاے تام الا کے لے يپ بسا ۱ 
سے صا ف ہے اس ۓے لذت ٹل اضافم ہوا . ۱ ۱ 3 
(r) ۱‏ ا جس نوزم مرج چات مان مق و 
٠‏ خدکی تیان اور زی اعضالی مل لاکد س پر )روپرشان ٠‏ 
1 گا بل فزااعصادیی مال نز او کرد ین الل خفاء و ےگا۔ 













JLB 7‏ ہے ی کپ بر وی ےو 
امن مر تست دنت یازع ضر ال رط 
ال ای بات او قا ت کپ EADIE‏ 
۱ ۱ لاووے ۔ کپ راگ رن ما کے للم ران کک دناد 
یا ل نزو تا درار لاور ۳1 اس زان و 
تالور ی شاگردر شید عنم الاب الغا ماھ ا مالس اور لاعلارخ 
ری لکوت مورب دی یل ا قت 29Û‏ £67 2 


e 2 ۷۳‏ ا ر س ن و په مچیه رم ہے ٠ Dr riin ege) mea‏ 
سم رصم رکنم هیارا 
4( ی۲ ۹ نیودت ره و309 ی ار 
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ور ر192 : حص دوم 


۰% 


عرت‌اشاء 


ا اف و ا ]6 


کے کے ر fe‏ ی کے زی نے کے میں طرف درد 6ت 


بط ے ورز بی تھ شید تسب جنے عرقیالفساء ہو جا ے یی کآنے: 


سے بھی درد ہو تا کی پر کے اش سک مت نمی بو یال 


مرخ لک ون می اپآ کاو عورا کون ضرق ول 5 


ا مرا 1 پ کوئی ا مسا لا ای خاک می رکا اس 
رش سے مان چموٹ جا ے را وگ 


۱ جواب : مھت سی خر موق ول عق ۱ 
مضلا رک ے ات۸ 000 اعصالی ری جج ھکر ی ۰ ۱ 


1 ادا کال چناد چ ازج ےآرام نی سکیا 


مال اع ا لی اعسا کار اور عصال ق ری تیا :2 
وت تن دامتعا لرل ا جوا ز7 8 ی ر 3 


۶ 


میں اتب لکر ې زا سا اما کر رخ شفاءد -» 5 وریولل و ۰ 


ج اد قکیگو رگ یکر یں کان کش رس ماپا 


Scanned by CamScanner 


یں 7" :133 ص دوم 


ضیا: 5 07 رین 


یل 1 


هواس جاب 


ا گم سے 0-2 
. لیف ہیں ان کے مطا علا جو ینف این 

گرروں میں دوئول ماب لا 
کف رف زد لد کم یش ”تا ہے رو کھاتے کے بعد مکی 
موی ہو نے تھ یال یل دزد ہو تا ےہا یں طرف پیٹ را ورر اور 
بخ سار پتاے ردان زور کن تن انا لن از پا ت ا 
( کلف ت کوسو شرارگوث مندج) 
ما آپ کا رومت مضلا اعمال 
ریش جا چ کوچ گرد رب ہیں ہی 


ون هنامز اک وچ ےآ ا 
ee‏ علاع کے 2 را ی قری شریر حب سل ولت غر ی 
عشلا لی نار ٹیش ہو توص فا نیدی عضو سل شرف وال رل . 
را تال کال جن می لگوشت اه ھی گنر 


دی رول ب بیسنی ستما لکرا یں ارت شفاء رن ےگا ۱ 


4 ۔ ۰ ۰ 
سے ہہ سم تسه 
َ‫ 3 ۰ ۳5 


جا تھے ہے لے و جک 20 


ے ےکک کج 
E‏ تر ج ہے۔ جن ہے 





1 ۳۳ ہم سرپ موه و کہم 


۱ ۱ ما سے ۳ . حص رو 
پھر 34 ar‏ سا 


جناب کم مم تن صا حب اسلام لیم کرم انون عف رداعضاء می رسولیوں ۱ 
کے لاک کامیاب ق عفر یں می نے زم علا ایک مر بسچ . 


ال نے بہت علا کرام گر علا مرب 2 مر ے باس اس ےا سک 


ولا شرف کا نے سے بط آپ ہے موہ ضروری مجھا بر اے راکو ۱ 


ت ربد ف تج نتفر دا یم لصف اور ریخات 


جوا ...اب گم لام ملظ ماب آپ مہو ۱ 
۱ مر کاکامیاب علا و کرت وپ کی ا کا اس سیب درا N‏ 
آپ پل رسولیو لک ابیت و نیقی یس را کر گاید میگ و ۱ 


0 ون ال بسانت سل اب مان یل سے 
: چا از ول ۱ ۱ 5 
2 رن بلری الف اي 01 ورس ون 

جن یضر خطر بای ملیف من شک ال ہیں .اور اا: رو 
۱ مھا جاتاے۔ 


۳7 امل رل ان ی ا یی 


۱ تم کادردوغیر یس توت ریدغ نش رسولیل ہو ای نک 


جلر موز علا نکیا جا کا امم ن لاد رادان ی سول 


مه سرا پا لزا ینا اہی تاور یت 


۷ ال طور را لت رو ری 


٦ 


کالہ آپ تے ڑا جک لی میاوتٹ فرع تل اور تر از شوت 
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نی مخورے ۱ " 135 ص روم 


ان نا خد اہ کے سم و سک وت پر رت 


ول دانے پچفسیان او رجا ےآ ےن 


دا ا یت 


زیر اد نوتس شا زو تو بھی ان 


E ۱‏ رباع بش سے الن ند دک دزن جا تا سے تی وی 1 


مین سے پیٹ س کے نت ا وداج ۱ 1 


ا 


۱ ره رس اور سوز ی ای سل ۳ 
سے یت ہی اس ن درو ہو ےکنا سے اور باب ار مار 
ا رسول ری طرئح خت اور مرن ہو جالی ہے چوک اس می ذیادو تر تر 
اور زا ارہ جع ہو جا ے اس لے وور سو یکو کت می دی تیال مل چیپ 


راو لاه زا کے و جار تاے و کل نے 


کیج سے رام یآ تک ما ات بھی اب ل انر لے میں 


رشع کج وکر رد نے لا رکب مو کور کر ےگا ہکا کیل 


۹ e 


کون یں سح وو یړک چاتاے اور * بھی اک حطر ات تا dL.‏ 
رز ی ن اکٹ تو صفر نا ہے E‏ ین یل 
۱ یس جرا بے دب یں اور موت وال ہو با( ۱ 


328 


۱ مم سج سس ےس ن 
"۷ ہج دج رجیه Fy‏ :دس موک هت 3 
یج سیر یں کی ا ا یں رگ ورن تحص رم 9 
۹ 3 تس ۳ + ۹ےج 22 ا ٦‏ ۰ ات اب a‏ موہ 1۳ و ۷ la‏ 


بی مقورب 6 حم ددم 


اون مفرراعضاء س ر سو ی سم طا ن کا علا 
ما تن ورن مغر واعتاء ر سو یکاعلاح ق ری اعصالی نارواد ہے ہر 
د ۶ری ےکر جا سے کیک میں اکر ری ضلا نز ارواسے چیپ من جاے 


یضے عرف عام میس پیھوڑ ےکا ینا کے ہیں وکین رک وآرام آ کنا ے ینکر : 


رطان یش چیپ نن کے او ا کا شفایاب ہو نا شل ے ۔علاع کے بش 
ون مفرداخصاء کے فاربا که پیا کے سنہ جات مو جور ہیں للا توق و خطر 
استعا لکراؤۓ جا کح ں_ ۱ 


نے ا فان 4968و مر ے الد صاحت کے فاش دای طرف 


کین کا ھوڑا ہوگیا جس مس روت نا ال بر راشت درد جوا جوں جوں 
علا کے تے چوا ا بعتا پات اور دوو میں بھی اضافہ ہو جا جات تھا ہیں 
مشور ور یاک تانیوا‌شن کیاکی kf‏ ےکی رک 
اع سج ھک کیا ہے۔ 
۱ وال صاخ بوصم تخل صاحب کے پا ں نے گے اکر مانب 
نے وس رک اددیات کے سا تھ 80لاکھ یلین روزلنہ کاس ےکا گم دا ڈاکٹر 
صاح کیک اہ علا د تاد باطلاع سے ارت رک“ گیا جروت ربق 
ES ۱‏ 0 جو ما تھا 7 ر تال نے 
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ط 


سے ۱ 7 . . حص دوم 
جن ڈ اکٹ صادب لاک مرن یھ بج یش نآ لیا ی ایر ۹7 
اور کے رکا 


تم ے انکر ےک رما اورڈاکٹر ماح یکو وکیا 7 رک ےکر 

ڈاکڑ صاحب نے رازرت می کا دبک ر رم چا رم 
کے کو مز کن ے۔ 

۱ جب مرن مسرت( سسکا جن ب 

- کیک که کت ںآر با ال ربو رٹ ن اور ہاو کر ریاے مش تبون 


۱ یود ے اور ۋا صاحب ا 2 


رس ہی لک رات سوائۓ وم ک ےکوی لیف گی ہے ڈاک رصاحب ن نکیا 
م آپ سے ٹیس کی لیب پات !سا پگ مغ 
انیب 
مم ال صاح بل گر ےآ شا مو ھا 00 
مر سل چھوڑے بر کار دک انر دکی چک ۱ 
وک خناحب نے جو تھی سوک زگائی دد ذرابیپ کر 1 کش گے 
کن م کے س ایر یش نکر کے ت ول را ہوں کم نے عقائی ڑاگ 
هجوج ور سل اد کیک پل 


ی سر یں ہوگی زاجم راکو 
ای عرش ےر لق صاحب ولو 


زیاده 
۱ کی رور انا 
اور تام یلج اکر مور وبا تھا 


لتق خقورے 8 . وس سی یشور ۱ 09ے جص روم 
اتاو صاح ب کا جاب اسای ازو ےک زارواستبل ٠‏ 
چوا می سکن وال صاح بک نے جب اب چ 
,۳ تاب ام صاخب ایک مو ی ۳ ۰ مالس 
۶ص ۵ات کرت ددد ہے (آفزی تن برولش) کن عر 
سے زم عارع ے گر نا رہ یں ہوا مر ی ے ایا کر وہ اماک ارو رک 
دلراده تھا اک طررج وتوہ کرات ال نے شاک دداکھائی ہو گی نز 
اد کک کی مین اساکءہا امال می شکردزدشرو ہوا لکن 
سے ما نہ پچھوڑا کات مارا اطف اندوز ہو جا رپا یداہ کے 
بعد ا کی ہے حالت کر جب کل زیادہد ہے کے لے تاداع وکر 
دزد ش روغ ہو چاتاے کراب دوماہ سے کر دیشک ۱ 
نین »وری ا ےکر م مت ر رچ لاعلا کور نظ رکھت ہے ك 
بای مھ تاحیا ت آ کا مور ر ےگا 
تب ب گر مآپ کے مر کو ری اعصا کب کے 
۱ 0 ود و اون آپ سے علا کے 2 حب متوی خاش 


پ لے 
لا را لور اعصاق غذادواد ها ام یی | 

شا RAN‏ اور والز صا حب خخ رس جیا ن کن 
اق اب ماب ۲ لے ما یک را چیه ڈانٹرصاحب و 


۱ نزک وا ساحب کے چوڑے ےڈ ہکوہ پ لے 
ار مس ات کرجا مقر صرف ےک کمن ار ری 


کرو رک کرک ۳ 











1 و اغزارواے 
۱ اج ب ۰ 
قرو مر رک مر و 
ایز ز اور قالول ر راعضاء 
] مصنفه و مرتبه 7۷ حکیم مجمد يسين اف 

تون مفرراعضاء کے کت ارز ھی خطر نات مرش 7 
بالا عضاء یات اور ا کا نی و بے خطاء علاع چ کیا گیا ے 
سنا کر را تم اطا ی زیر اور قز ا علا جع ررر خکیایاے 


پت 4 سکن دواغانہ وٹ یکجب فان دربار مو ل نود اد را لا ہور 
پر2 < ین رواادو می ات غاد لا روڈ ر الور س اور ع رال - 










مب ضاه انز ترماقی خر بلاک د یں زا خضاا ی دی دروا گرب 7 

8 تبل 6 س‎ ٢۲ 
عراكق ویک رار کی جا آفل جلو ری بر ار وزك ےکر ان‎ ۱ 1 
یں تی یکن تل وکر اج ددائیں بل ہیں ےل فرع‎ 
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و ےی یا بت ہے ےت روم 


نیس اذ رداچ کا میں ال شقاء و ےگا_ 


ای طرف فا بل یٹر 


۱ ۲ ما غات ال ره ز لجع ر نے 


۱ این طرف فا وکا یس ا سکاعلا کر دپ ولا ی علارج رو 
۱ »دوع رون مو ے ورس کر مرن کابلڈ پر ہہت 


»داتس ور زير ےکہ مر لی پل ھی بلڈ بی رکا ری تھا جب 


اب ہوا ابا »وس ےک وجہ سے بی ہوا تھا رداك کے 


داسف پیش دپ نہب کرو کر تا لو اھ 


دش کتک ری تی مق و نگ کم با 


لا ہے لین مرک ل کرت نہیں کر تا اور ٹاک پر بو جر ۷ 


ول کح اپ ئل ہے سے علا مفرداخضاء کے کت مور ے 


ٰ ین ری کے بل کم و ں کا وں ہے جن ص9 3 
مو قارود هک رنگ ز اذ ہت ری ای نے رج ٹس چپ ڈالگیا یلا ہہ ۱ ۱ 
کاخ سک خر لی بل یلوا اعا وو 


ق اش کے لفن چ یلام کی اب نمی کو اوخ ر۲ می 


ا اہول گر پلڈ یش رکاستلہ عل یل ہو رز ۱ 
۲ پیب جب ل کپ کا بای طرف مال 
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: : یز کس کیو لا حا SO‏ 
الاس نہ ہے مم > 
LEONE RENE ANTS ۰‏ 
نگل و ید م یی ےت فی رہ ار ہے ات ی DT AE O‏ 
۰ 


بت مخورۓے 0 ۱ ا 141 ۱ : 7د دروم 
۱ ۱ : 


تاج میں نے مک ول کم قات ارو سازی رانا ۳ 
+ ل سے بلڈ لت اور زیادہ موک آ تو 0[ 30 
سفیدر ہو تالور وربا علامات یعاس کن ال الك م ے۔ 5 
اب نر ا ریا یری ر تا فراکی کیرد مر یی اک یی شی ۱ 


۱ ا انارک رگیاسے اکڑوں ےکنا ےگنن لیگ ین بسک ور نے 

1 2 کمک انا ال تیک بذاک زا سل مر یک رال ۱ 
راک اکراں مر بل لباق تون مفرداخضا کی 
او e‏ 


میا و ماب 
ی اور قاروره مرخ زدندی ان ے ا آپ پا دک 


07ل مضل ین رد مق وه 
ٌ 7 54 ۱ ۱ 


٠‏ رال سل رف شتا مرن ا رازه 
: : سفیرکی یا سے پاش رمدو دک ےد یا ای اعمال ا تتعا گرا اور 
۱ نشور از وک زا رر شفاء و ےکا اق وق کک 


و یں کی تریف بھی 





ی مضورے ۱ _ 142 ۱ ۰ تصے دوم 


ال 


۳ چو یا ۳9 3 ر 


لگ گے میں ت ری دول کے ے بالا چا یداه گر 1 
با 2 ول ا نکی جڑی ںکزرددنہدتی ہیں کسی بی دوایتائی یک 


ایس آ پک مر دی 


ب کم چن لوی ےپ ل کے ی انس فی مد 
و سی سن نیدی ضلا مین ل میں لرک 
را تک باج ب بھی وت لے مرب بر 2-6 انشاءاللراسی نے بال کے 
و ایی گس کے ساھ سیم مر رجب ان 8 


اد 


.عوالتاق جل نوی 7 ی مرجم ی 
۱ ورن رکذ دی ین ولنابجر ا گرم یراک ری او رجا کر ٌ1 
شش لوک میس اس جار ہے ےت 4 ال شفاء رگ ۱ 
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کر اناري ا 
۱ کرت اب غضو یال وران سر اور هنت زور گیا ےرا ٠‏ 
۱ لک باوتوداس ای ادت میں جانٰ, ان کے لے هک عل و 





شور ۱ 143 حم روم 


ا زم بی کات مب 
کرس یت بر و وو یا 
وع اہ دداسے نار دیا علاع کے 2 فري عضلال من 
تماق تیر بلاک رکھان کو ری اور ون کے لئے ری حضلال 
میلک وا وس ان لام س ےن کیب پگاکر نے کے 
لی مرن لس گر یچ ےآ یئ ن ھی چا کو حر یں فا 
ضا تی ستدا لک راسا تتام الد بد عادت تو ہا هگا ج نے 
ات شم ہو ہا سے تو ضلا ری طلاء ا کے لے وس جاک ضو 
و نے لی کی تب کر وہہ تا ما رای ۱ 
بھی ماستبا کرای فاگ 


1 )یغار - لی ا 


90 es 


. ووسر سے ہے کے دورن کات زاب یلع لا اور زان 


ال رم شر مدکی اس ےھ ار ش اود مار ے جم ما 
نی بی ون ےی ذخا یت 
گے او و رس ات :۰ 
























کی مقورۓ ۳ 144 ۱ ۱ حص دوم 
1 ال وو روز ے بہت نیف موی ہے مر لض زیادہ تر منک 
اعصاٹی ضلا یا حضاالی اعصائی از یز بہت پن رک ن ے و جا 
۷۶ -ص- 0م ۱ 
: سے بت فا رہ اور خاش م موی ان رسو جر لک اوںری اب 
۱ ۳ تی حاات سے جو لے تھی یی با قاعدہ بر باه تسب 07 
لوم کی نک شی کے سا تج کشا دی کے سار اتکی شکور ۱۵+ 
٠‏ سال ہے یں ماف ربل جنمائی را یں 
( تر پر شاب و ری 
۱ و رات اکر یکی رف r‏ 
(r) E‏ تر پھوٹارہ ان ۱ 
۱ ایی کات رہ مالیا وت 

قرپرابریاع؟ 

E 


۱ ای لغ هر سال نے RA‏ 
او یر اب گت سای الا نپ ہو تے بی فزیاعصال ۰ 


کہ اتا ل کے ENE‏ رس 2 9 
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یشور 145 کو ہی Pe‏ 


ی اور مو جا ے مرت ال شرا بو ی خا لآ 
یال وکنار ہو تاے او ای جار ی « د جا تاے جیا جار ی ہو تاست ده 
یبسن اد کرو رکر دجا سے ا ادا ار ۱ 
وا جناب = ماعب اپ کے سوالت کے رابات 2 تیب وار 
ددن) ٤ل‏ 

)١)‏ ام کی ماں کا ر سول سم مایم فی !صا 
مل اور اعصال ری تا اکر کات ےکو و ای" زا منز 


کرو میں اور رسول ر ګل امک نیز نے کے دی سل 


کیک ہو جائۓ کی اور دوس ی تام کف بویا 

(۲)ستر بر باب الام یمان و اجتلا مک علا نزی عضا 
ل ری ضلا مین اور فریاعصال ام کیجات ال 
ی ووابول ن افرش کے مریضو ںکوریں مجنا نک لع کدی 


۳۷ 


عضلا ل اوو از س ےکر انا اکاک د هگ ۱ 
7 ) ج سلڑ کنر اکھج ا ے میم - کے رات تال 


کان ترو رامو چا ےگ سے 
. 9 سالہ مرعت زا کا مر بش تر یا عصای رن لا 


۱ 24 ات ی عن یا ون حب نوینش اورتیان خر نا رف 


ول تین ار راو توه لونک را سے دی وا تیل دا ا 


اسب رون اللہ شفاء 





لا ررہے سس 





ج روم 
۳ ورول س 
استعال ہو نے وا لے نز جات ): 
ہی 


۶ اک ندد عاذہ ہے 1 


| نز نون مفرداخضاء کے فار کو اکان ی خضلا ن بےگر 
هو الشافی . رال ایک حص ایک حصہ'اجوائن ایک حصہ ' گند ھک 
یار ںین صے' 
کیت قاری 077 
ا و 

افعال واثرات میس ند لالج مین ہے_ 

مقدار خوراك پار ری ے ایل ماش دن یش مین باردیں۔ 
تبق خر 

هو الشافی . جا تفل ایک تو ر“ جلو ری ایک تور “غل ررازرو تول مر 
ترح ایک لگ ووتو ر“ ل اطیب روت ل ملس نکاپالی دس تزل- 
ترکیب تیاری صن کے سوا تقام ادو کی رکب ہیں لیس اپ مس نکی 
ہیں بی لک الک الک چرس پینے سے تام ماد ہگیلا ہو جات گا اد ےہ 
مین میں لس کی قال لیس اب یی ہو ارو تھوڑی تھوڑ یکر کے شائل 


رن اور تام مرک فکو دجو ب میں خی کر سے نف اشہ سے ایک ماش کی ۱ 
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نو یتپ ها 


ہی شور 147 حص روم 


گولاں ہتالیل۔ 

مقدار خوراك ای کول ے د وگو ل دن لا نبا رام توم اچوا ن 
ود ینہ اقعال واثرات میں ضلا غ کاب 

فوائد ج رش کے کی رن اوران معدہ کے لئے مفید ہے ۳9 ۱ 
بات کے افخ راع کو روکماے۔ .00 

لان اعصالی من 

موالشافی کر به ۳۳ 
سا بریاں چار لول 

ترکلیت تیاری بل وی اور ال مر قوس پل ی اور ی 
یس یروس ی ادو یکوبا رک یں یس اور :دیلک تسه 
مقداز خوراك ایگ اش سےدوہاشہ دجن نات ارا 


راب خالا الاج 


فوائد لب نے و عضلا کو کیال ود ر زر > مولر خوك ے مم 


سر طوبا تک یدن زکام اور یں بی دور فی ے 
نوت و سس الب + 
فری‌طلاء ٠‏ 
ا او و و کی 
هو الشافی ‏ مارد يب تلد ۱ نوچ 


ا 





او ری با 
د ۱ نار انا صا دم" 
مج سوت ھ ہم عم 7 ٭ یج : 33 Haaa DIT‏ ای موه و ا ای 0 
ممیت ا 5 جم ۹ FE a‏ = ر 2 8 7 ۱ 
سک حم U ۰ 1 7 ag i‏ ۴ھ ٠‏ نم ۱ رة 7 2 د 
یت Fer‏ ہف رس 1 ۳ 5 


نی مشورے 148 خر روم 

بی مشورے 149 اے_۔ صدام 
تال بات شس در نکیا گیا ے اے ایز کے ار مر لی جوا زاوا 
دو مرول ےا کل کر کے ہوں استعا لکر کح ہیں۔ 

ھوالشافی موص ی عفر“ تحلب مرک" طلب راد “کیاد چک 
ابول مفزسولہ برای موز ےکر مفو ق یں 

مقدار خوراك بے اش ے نوماشہ راہ نکر م رورم ےر زا اعسال 
اعتعا لکراہیں۔ 

ا ہے اھ سن اعصالی رک نری کل اور خلا یٰ ۔ 
ملین ے۔ 

فوائد اھ لی کا رن می ا 
ال یکوبڑھاتا سے مک اور مقو ی باہ ے ایز کے مر لول کے لے بے مر 


ترگیب تیاری یل ست لو دید گیل پھر مفز یا ل کو د اک وت 
نز لک اهر ہو ما ے اب تحوژی ت کیو سن ملا PT‏ 
رگڑتے ای جب تام وین ل جا تو غو کر یں افعال داشرات مل - 
فری ضلا ے۔ 
ٹرکیٹ استعمال ۰ . ایز گے نو رکشت مر لش جو افلام بازی جاور 
کرت جما یں تلا ر ے ول ان کے 2 اس طلا کا ایک ماشہ خضو ت سل 
کے دای پل راوگان لکا ےک یل رو ی دت بعد زرا ق 
لآ میں اور سوزش و چھانے من ال فو من کا یں اور ونیا ری 
للدی ماک ا یں جب دا یاز شم ہد جائیں 5 مرد یں ہے گل مین یں 
ده ین باردپرائیں انم ده ماو شی یہب عات پکنوٹف جا ےگا۔ 
ی انت یم طلاء موز اک ضرور ہے بس ام ر ناما جاۓے 
وال سول ی چھانے رور چیه جا سے اس سے تاج ام کاس 
سے عفمو پردانے یاسوزشل ہو جای سے سے جس ے فصو میں درد : و ےل بات 
اور گضو همقل ہو جاج سے اس لے ایام مین تو تس 
سے اور نہ بی اغلا م باز یکر سا سے له تب اع کے یال سے ی تف 


سر کے 
اعسال ند ی ران 
هوا لشافی ر رار ۵ نول وشارر ری ۵ تول سل بریاں ۵ ول 


پلری *ا ول 
ترکیب تیاری نز چن ےک لڑا بی نآل رگن 





جا 0-1 ۳ 

و کر ہے اجب ایک زرا قب ارت بوت ہاچ جب شر ار داش چنب بد جات جک کی نیچ مرک بک 

۰ 7 اد ۱ ٦ے‏ ۱ ےھ ۲ ۲ ۶ ھر۔ 
۱ بد ٹس مکی کے ھاؤ ھی رکاوٹ سے طاتت آل شرو :د انی ہے فولن نی ےگا سے ۱ گن ال مد جاک بت پاچ با کر لس اور 
راچال متفر ول - 
۲ ۴ ۱ ا 
اض ادا ےار کے ی و و“ ۱ اراک ای دنچره هی 
۰ ۱ 6 الو حر وا ات مین قاع 
۶ ۱ ھ2 سنا صٌّ۰یّ٭ٌٌٔٔ“ٌّ“ّ ‏ ی _ پ ہچ E‏ 


ِ۔ ہے 
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۱ حص رو 
EE‏ 1 


اان فرع ی رتفا اج ۱۳ 
! جا ے نو مقر خورا کک مکردن ایر تی مقار دنه ہیں کے E‏ 


آے۔اقعال وا ڑا تن ا وی زر EE‏ [ 


۱ لئے اسان دقن کے ساتھ ملک راستعا لکرا عع ہیں۔ 


اعصالی ان ۱ 
فوا 7 یئ ایک تول ای ند وکا ی ور 
3 مل سرغ ین تنل سید ایک ول 007( 
کت ری باکر وف ا ت0 ۔ 

٤‏ ا خورال جاک اط دن شس ارہار مرا ال 
افعال و افرات ۱ 


می ولا 9ب )بو 


نرک اعضائ ین ۔ 
هوا لشاف 
۳ وت ترکیب تیاری‌س بکبار کر سو لش ور 
2 نار خوراك چا رل تا ایک ماشہ وك شس اباد م ۱ ای دزن 


٠‏ افعال وال ات شی اعضالی ہے رون دک مت خر ری واچ سے ا 
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۱ ی و دوبک بل سوزاک ۱ 


زم ول وغارز ٣‏ تول مر سا ا ور سنا ۸ ۱ 


ہی مشورے 54 


نزیاعصاٹی کل 
زا لشاف .نیل .رز و را تر مرخ یا یت ول 
ال ۳ ول راو عساره۵ آولت ` 

۱ ترکیب ثباری حر اعت بی کے ودک ناش کول ایک 
دی اک نم رادید یل - ۱ ۱ 

افعال و اثرات نمس تی اعصائی کل ی ر 

از دک قرع اماک - 


تصویت ے فیچ 
817 


وال رکوزه ۵ گرام" “رار چنا رام پل ور وه ۱ 
برو رامع آل مار + گر ری "کب مول 
الکو ی TE‏ 


حم روم 










) و کچ کیب تاری نیک رد زمر 


EEE‏ رخ ی 
گولیاں الاب ان جار سید" ُ 
اک ایک ای کول ویر شام دن میں برد 


کے وا یر ری راذن ج ا ار ٣‏ رش حدر یل 


میں بھی هقرج ۱ 
۷ ۷ اه ۳ اه ره یہ 
ی SEE AN ORIENT O‏ 
U 1 SAAS OTO. 2‏ ء 


۳۹ سر ادرف 
ل کا ذه 0 
لا ماک ہے دہ 2 DCS‏ 
ماخ کب وان قاجا ور UREA NEN RK e‏ 





۱ بی شور ے :152 سیت ا ورے ۱ 153 ردد 
عطاق طلاء 
مرا لونک ۵ گرام "را نی ۵ رام ن قل ۵+ گرام جور ۵ ۳۵ 
گرا مقر ۵ ارام پر نی ۵ کرام یل مرسوں+۵اکرا E‏ رو 
رکب تار ی واستعال سب ارو کو توڑ یھو کر تل سرسول یں جلا 
ورتم گرم تمل سکیا کر کے نہ اور یج ےکی وال جوز ار وال اور 
یرل رکو کرمیں کول پر وفیره نع ےکا ضرورت کیل الآ . : 
کل بڑتۓ رو زانہ ین در منت او رگم ا ند ا ۱ 


ایل اسلوخورویں 


عوالشان اوست بل وو وم ا ول وس آل ٣‏ تور ۰ رد 
شر ۳و سنا ٣ور“‏ خاریقون ٣‏ تور "بل سا ۸ تول مو | ۰ 
اول "ست لینول ٢‏ تو اسعوروخورو یں ۵ تول تیا ہرس چٹروژن ارو 

رکب تارق لہ تن ادوي کے لے ر ے ہو ےوزن کے مطاا عا سل 
کر لیس پھر زیر سفی رکا چھلکا اتا رکربارب کک لیس ار یو نکو تڑے پھر پھون لب 

نف سے عم کا لک دوس ری ادویے کے سفوف میں باکر یں لس کرک ا 





او رتخا ری کی دوز ہو جا ۓگیا۔ کیلا یسا یل جاجا اب ہی کا خوام ہناش اورال شل ست ول بلا فی جاک وہ 
اعصال‌طلاء ۱ باہو eyr‏ ۱ 
۱ ال مضب اوو لفات بو ما ا شش کے مر تان میں 
سے الا خط کاب *| رام" عم رح رام عطر میک مرن منرل ۱ جا یلپ ۲۵ 3 
1 تقو ب وکر یں 
وہ (آلر سوریو ور ع) ۰ گرام ۱ ۱ 


لب تارق مس نی این ا ے ۱ 


مقدار نوراک چو باش ے لو ماشہ تاد پہرغام ناوج 
١‏ تیب اتال ضرورت کے مان نہ اور بیج کل و تیب 


ام کی کیش ی 3خ 





۱ ار ل | 
سو پگ کک یاس کب لپ کزدرک رن درا زا جوار شا 7 2 
افعال وائاٹ اضالی تفلل تور کپ و رم 9 ۱ ۱ ۷ عوالغان ` ۱ ای ایک اهب "و یدنک ۵ ول سم ۵ ول 
۱ وت 4 ونم 1 a‏ 7 اٹ ۱ : 5 زرعل الول یہ ۰ ول هرس موه یی کو 


کی ادگ ال آلو ارہ رات ال من مکو ری ووس ے د پا تھ 


۱ و ا نکر ع قوب یں و مات پا اه کات بر ایک 
۱ ۱ 7 ۱ ہت موجه شا 22ي 
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بی مور ے 154 ۰ ۱ اخ ۱ ہی شور 155 سے روم 


۰ 
۱ 


کے رک لیس ال زرل یں می ڑا لکر قوا مگاڑھ اکر میں اور زر شک اور 
و غیر وک کر شا لکر یل پچ ماتی ارو کا خوف للا ل ال تار ے ہت 
ون و وام ‏ لال 

مقرار ہو رال جھ ماشہ ا ایک نول دك عل ین سے چادبادد بی 


الخال م آلر «»اگرام * 
گرام یز نیک نگ ۵ کرام لای خورون رم ۰ 
ھ7 

ثل. تم ر۵ رام زد شیک حر گی بث رام 4 سیا 


ر ۱ 
سی اب ٭ رام ام و < ٭+ا 


ہج رام 


مرل خن 


1. Sf 
ر سے نرہ 4 ی ۳( عه‎ 


2 2 کیب تار ی سے آوون | وی 


۹ . ا وا ۱ ۲ 1 
۳ ں لو رح م ے کات ی 9 ۳ 3ج < 
۔ 


ھ2 جر عمد عر سم ۱ 
ا ت مت ال رک مق کب چ ایی راک سے رر میں اور 9۹ دا را it‏ کا انت وام ار گر کل 
¬ 4 کی ۱ 0 سے 


جو سو سے ورای زی 
ہی اس نکر ہے مالک تے جس آب حیات ہے چو کے د ہت و2 عرا 
ریا ے عضررل دی کی تا اہ راگن نات ا ےگ ۱ 
٠ ۱ Eee,‏ 
جوا کون 

1 عرالغال * سم وگرام رگ سراب ۰ رام« ھکر ام 
۱ جوا دی ۵ رازم سفیر ارام ور ریت۰ گرام کیب نارکا 

ام ارو ےکوبا دی ےکر کے سخوف ہنا لش اور خی کا شید ما یئی اکر جوا ر کا 





عوالقای ‏ ھی تیا ایک حصہ اچوا خراسالی ۳ ج سن لورت ٣‏ حم 
سر تال شی ں۸ حم “سیر نگل ۸ حصہ موی جتدن ۸ حر 

کیب تزا دک .ر. س بکو شی لگرحب پترر توو لس ی جار ے 

مقرار وراک _ اک ال گول دانع یل تن مار مره یی وزمره قر ی 
یا ے امون ف وگل رر کا چا سد یں۔ 

ایال واثات یں اعصال ند کے 

فوئر دی کار اوربلڈ یا کے مهار د چیا جس تصو ممیت ے 


۱ قوام تا رک ریش ۱ اس ۱ 7 
مغر ار خ رالت ماش تام 000 ۱ وف مار ل 
رس بنج ری کی وگ یل فیچ ۱ هو الشافی پا ره "تون دی رام ۱ 


موی ای ۱ 





۱ گنی آل سار سکرام یلا وا رات 5 #۹ 
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بت مشورے انت 156 حص روم 
ترکیب تیاری لہ جنوں اوو یکو ہارب ےکر یش پر کی بو گند مک 
ا لی بعد مس ارجا لاس نارس 


افمال وا ات میس ری ضلا نے مین ے_ 
طو ره اتال ارش دی چ بر دوا سے بر ابر تل او رآ اک کے چو کال" 
کر ی ت نکب رک پا سے صا فک یارا تک س اور صاف ۶ 


رس 8 
حت سل وان 
عرالغا ی ی دانہ مرن ٭٭اگرام“ ا مک فوردل 
رام ی سواه کرام ٰ 


۱ ترکیب تیاری وبا ری کی کے حت چو و تال 
مز خو راک ایک ایک کول بی دو پر شام دن میں > ہو مس 


رک رک اج ئن لود ی ہک جائے سے و میں 

فری ضلا سمل ۱ 
عوالتان رال ۳ تول اجوائین رسک ۳ تول * ریات یا بای ۳ ول 
گند صل اللہ سار اتوہ مالو اک تول 


لیب ریا سپ اک و ر و 
کش از ہار ان ایک ای گول ردیر شام مرا نمید ۱ 


افعال اترات ٹل ق دک ملا کل سے بر ربا ور رت دجا ۱ 
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- 





۱ 0 
ge 3‏ نپ ری دہ نر ارہ i‏ ا ا لچ 
۲ ۰786 یں مم eT‏ 


می هید موی من توق مرف رک خاک سے مد 


T1971 ۳‏ مص روم 


ج ایا تن : جزلی 0[ 
یاد ہدز کی نزلہ کم اور نی مذیرے ۱ 


اعصا یگماز 
الا ۰ جرا کی شوہ نوشادر وزان 
کیب تا ا ش کار ےکر ک ےگولیا ررر رایس مت 
مقرار راک ایک ایک گول ت دد پر شام دن س ین بار شرت ک 


صور ت ( ایا ۹ سای بو لک صورت AN.‏ کدی م ا 
افعال واثرات ٹل اعصال لا لی ے سوز نش ابا اور جو ژول کے نی اوران و 


ہے وردول تن میرے 
حب قوی ماگل 

الا . رای ۱۲ 3ر مرن مرج ۴ا ف لہ کشت ازرال ۳ ال کش 
رتور سکم الفار ٣‏ ماشہ ۱ 

کیب ای سب اود ےار کک کے لباک شرا 
ور یگولیں ہاش می تارج ٰ ۱ 
مقرارخراک ایی تاد وگو لرن شا شی سے ابا( بیز کی 

ا PO‏ دک 


وار ضلا ری تتام طر جات سے فور ا ے ا لی ور ہکا ری مده 


روم سوه جور کک سر 
NLT. Cag ty‏ 


ے س دک سز بل 


وی *. 158 حص دوم 


ا ن اپ فلا ما سخ ہوجاۓ ودره مش بعر 


لت وس قاط باب وت نیت ۱ 


بھی مفیرے۔ 
ڈ2 
ا حطل اج ار لآ سار رات 
ٹرگیب نارق س بکوہاری لر سے سفوف بالیس اور تخودی 007 
مق رار خورال اک ای گول ددم شاد تن بر تمراہ ایب 
لوب رار یبود رت« ۱ 
یال واثرات میں عفلائی ری ے تلف و لا کر مق ور ریب دا 
۱ ہے پیٹ مرگ بویا اور تیر مر ہش تفیرے_ 
سفوف مغابا عضلا فی اعصاٹی ۱ 
وال ی پ + گرم “لیر ا o‏ رم مز رر 
سیک رام سرام تم نک ۵ رام شع ىرول 
ترکیب تیاری م باوبا ری یک کے خرن ماش ویب اچچ 6غ 


وان روز زو 
توا بر و فیک رت او لیر زین من یر سیر 


نی مقار زیاد ھک کے با نوی ےکی تایبا ارام لش ے 


۱ مرچ لیف کے ساتھ معد ہو ی خر ال لئے »7 ند 


" تست بالخير 
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¢ ٭ 


4 
0 
]ےم 
2 
امہ 
أ ۳ 
1 
1 7 
۱ 


۰ یا 


08 3 ۹ بت 

- 7 ۹ = 
۷٣‏ یں 
کین کا یی 













تخر 159 ص ووم 


فلتو عاو 


اہنامہقانونمفرداعضاء اپ نام نا لکھ جار کراغیں اور 
ھیپاٹائٹس اورتاونٰث , راعنا کاب 






ال کربی- چاری کرانے کے سے سالاد چندہ 
مغ ۔/5 17 رہ بے نام کم مم عارف » مین دواغانہ 
ریلات روڈہ وتا او رشح اودھراں ارسا لک یں با 
ین دواخماشہدر بار مول لا مور وق مج کراس 
مب :مر عارف ای یٹ رما ہنا اون مفرداعضاء 


دا پر لورمران نین 06518-254773 ۱ 
(اپور042-7913704,مویل:0333-4229479 















